KE HOACH TUAN CHU PE BAN THAN LOP C4
(4 tuin tir ngay 06/10/2025 dén ngay 31/10/2025)

Hoat Tuén 1 Tuén 2 Tuén 3 Tuén 4 Luuy
dong (Tir 06/10 - 10/10) (Tir 13/10 - 17/10) (Tir 20/10- 24/10) (Tir 27/10- 31/10)
Chu dé T6i 14 ai Co thé t6i T6i can gi dé 16n 1én va khoe manh
- C6 quan tam sirc khoe, huéng dan tré chao hdi 1& phép.
- Tro chuyén véi tré vé ban than:
+ Tén tré, tré méy tudi, hoc 16p nao?
+ Tré c6 so thich gi?
Pén tré | -Tro chuyén véi tré vé cd gido va cac ban trong 10p.
Tro - Khuyén khich tré chia sé tén, so thich ctia minh dé lam quen ban méi.
chuyén | - Tro chuyén véi tré vé nhitng do choi trong 16p: goc xay dung, goc nau in, goc nghé thuat. ..
- Cho tré chia sé d6 choi minh yéu thich.
- Tro chuyén véi tré vé ¥ nghia vé ngay phu nir Viét Nam 20/10
- Cho tré xem tranh anh, thi€p cac ban nho lam tang ba, tang me nhan ngay Phu nir Viét Nam 20/10
Rén kj néing chao héi, moi ban cing choi, ky nang biét nhwong nhin, choi doan két. Cit do diing, do choi diing noi quy
dinh. Ky nang tra loi cac cdu hoi ro rang, mach lac...
+ Ho hap: Thoi no, ga gay
+ Tay vai: Hai tay dua ngang gdp khuyu tay, hai tay thay nhau quay doc than
TD sang | + Bung: Pung nghiéng nguoi sang hai bén, dimg dan tay sau lung- gap ngudi vé trude

+ Chan: Budc khuyu mot chan vé phia trude, chan sau thang; budc khuyu chan trai sang bén trai, chan phai thang.
+ Bat: Bat tién vé phia trude, bat khép tach chan




- Rén cho tré ky ning xép hang theo té

Hoat
dong hoc

Thé duc:

- VDCB: Bat xa 30-
45cm

- BTPTC: TKH: Nao
chung ta cing tap thé

Thé duc: .

- VBCB: Ném xa bang
1, 2 tay

- BTPTC: TKH: Nao
chung ta cing tap thé

Thé duc:

- VDCB: Chay duoc
15m lién tyc theo hudng
thang 15m trong 10s

- BTPTC: TKH: Nao

Thé duc:

- VDCB: Bat qua vat can
cao 10 -15cm

- BTPTC: TKH: Nao
chung ta cing tap thé duc

1}’11;111’ duc duc chung ta cing tap thé - T/C: Céo o1 ngu a
- T/c: Céo va thd - T/C: C4o oi ngu a. duc Tang cuong rén dji hinh,
Rén dpi hinh, dpi ngii, - T/C: Céo va tho agi nga, tw the dung va
tu thé dirng va xép Tidp tuc ren dpi hinh, | <P hang cho tré
hang cho tré dji ngii, tw thé dirng va
xép hang cho tré
Tao hinh KPKH Tao hinh Tao hinh
Trang tri 40 bé trai, bé | Kham pha d6i ban tay | T6 mau chiéc vong tay | Nin vong tay ting ban
Thir | gai (5E) Tang cuong rén tu thé ngoi
Ba Rén tw thé ngoi hoc, hoc, cdch ldy va cit hoc
cdch ldy va cit hoc ligu liéu
LQVT LQVT LQVT LQVT
The | Nhan biét tay phai, tay | Nhan biét s6 luong, chit | Thyc hanh do, so sanh | Lap s6 3
u . , \ \ ~ . A xn A, A
Tu trai cia ban than s6 trong pham vi 2 b.?ln nao cao hon, ban szn ky ndng lay vd cat do
Rén kj nang ldy va cat _T/C : Tim nha nao thap hon dung gon gang vao ré
do diing gon gang vao ro
~ |LQVH LQVH KPKH LQVH
I;Irlju’ Tho: Co6 day Gau con bi siu rang. Kham pha cac giac quan [am sy cua cai miii
am

+ Hat: C6 va me

(SE)

+ Hat: Cai mii




+ Tro chuyén cung tré
vé cac b phan cua cua
co thé

Am nhac Am nhac Am nhac Am nhac
- Day hat: Nam ngon | - Mua: Me yéu khong - Day hat: Cai miii - Day hat: Cang 16n cang
Thi | tay ngoan (TT) nao (TT) - Nghe hat: Chiéc bung | ngoan (TT)
Sau |- Nghe hat: Tay thom | - Nghe hat: Ru em doi - Nghe hat: Khic hat ru
tay ngoan - T/C: Tho nghe hat - Tro choi: Tiéng hat clia nguoi me tré
- Tro choi: Tai ai tinh | nhay vao chudng cua ai - T/C: Tiéng hét cua ai
HDCCD: TCVD: Cay | HPCCD : Vé theo y HDCCD : Quansatcay | HDCCD: Nhit 14 vang va
cao co thap thich mau don lam dd choi
Tht | - Choi tu chon: choi ¢ | TCVD: Cao va thé TCVD: Méo dudi chudt | TCVD: Rong rin 1én may
Hai | goc thu vién Rén kj ning choi véi cic
Rén ky nang choi voi do choi ngoai troi
cdc do choi ngoai troi
HPCCP :TCVD: Méo | HPCCP : TCVD: Troi | HPCCP :TCVD: Cay | HPCCP :Quan sat bau
dudi chuot nang troi mua cao co thap troi
C\l{O’i | The |- TCDG:'Dung ding - TCDG: Lén cau Véng - Choi tu chon: dd choi | - Choi tu chon: Goc cat
nEON IOl Ba | dung de ngodi i | nuée
Reén ky nang choi voi Rf” ky hang ‘C:h”‘l .vo'z cac
cdc do choi ngoai troi do cHoi ngoai troi
HDPCCD :Quan siat| HPDCCD : TCVD: Tho | HPCCD : TCVD: HPCCP :TCVD: Bit mat
| thoi tiét di tam néng. Gieo hat bat dé
TThu’ - TCVD: Chim bay co6 | Choi ty chon: choi & - Choi tu chon: dd choi | Choi tu chon: choi & gbc
u

bay

gbc spa kids

ngoai troi

van dong




Rén ky nang choi voi
cdc do choi ngoai troi

Rén ky nang choi véi cdac
do choi ngoai troi

HDPCCP: TCVD: O t6

HDPCCD : TCVD: Lon

HDCCD : Ve theoy

HDPCCD : TCVD: May

va chim s¢ cau vong thich bay bay
Thir | - Choi tu chon: choi & | - Choi tu chon: choi & - TCVD: Ai nhanh hon. |- Choi tu chon: choi & goc
Nim | gbc vuodn cb tich. goc nha bong Rén ky ning choi véi cdc | cat nu6e
Rén kj ning choi véi do choi ngoai troi
cdc do choi ngoai troi
HDPCCD: Tim hiéu ¢6 | HDCCD : TCVD: HDPCCP :Quan sat cdy | HDCCD: TCVD: Méo
Thir choi ngoai san. | Chim bay co bay khé va chim sé
Sau | TCVD: Kéo co. - TCDG: Nu na nu nong | TCDG: Nhay 10 co - TCDG: Nhay day
Reén ky nang choi voi cac Reén ky ndng choi voi cdc
do choi ngoai troi do choi ngoai troi
Hoat Thua HD: Lam canh tay
dong Ba robot
(Thay thé | Thu HP: Lam buwu thiép ting
HD goc Sau me
1.Géc phan vai
(T1,T2): Ban hang
(T3): Bac si
Hoat | 14). Ndu an
dong goc

a, Muc dich ,yéu cau
-Tré biét sir dung cac d6 dung khac nhau dé thé hién dung vai choi ciia minh
- Tré biét choi theo nhém va biét phdi hop cac hanh dong choi trong nhém mét cach nhip nhang




- Biét cung nhau ban bac, thoa thuan vé chu dé choi, phan vai choi, ndi dung choi

- Tré biét cuing nhau phan cong viéc dit tén theo cong viéc: ai 1a ngudi ban hang, ai 1a ngudi mua hang, ai la
nguoi nau an, ai 1a béc si, ai 12 bénh nhan

- Tré biét trang tri, trung bay cira hang cho hai hoa

- Tré doan két, khong tranh gianh do choi

- Thu don d6 choi vao ding noi quy dinh

b, Chuan bi

Do dung d6 choi: d6 dung ban hang, dung cu bac si, 46 dung niu an

+ Ong nghe, kim tiém, xoong noi, bat dia, gio dung dd, tién d6 choi, ké hang...

¢, Cach choi

Cho tré nhan vai choi: 1 bac si, 1 nguoi ban hang, lam nguo1 kham bénh, 1am ngudi mua hang

2. Goc xay dung

(T1,2,3): Xay dung ngo6i nha cta bé

(T4): Xay dung cong vién

a, Muc dich, yéu cau

-Tré biét sir dung cic nguyén liéu khac nhaul cach phong pht dé xdy dung hoan thién cong trinh: ngdi nha ctia bé
- Tré biét ciing nhau phan chia cong viéc dit tén theo cong viée: ai 1a chu l4i xe van chuyén vt liéu, ai 1a kién trac
su, ai la thg xay

- Tré biét bd cuc cho cong trinh hai hoa

- Tré biét choi doan két, khong tranh gianh d6 choi ctia nhau

- Thu don d6 choi vao ding noi quy dinh

b, Chuén bi

Vat liéu xay dung: Gach, cac loai cay co, hoa

+ Hang rao, cay, hoa, cac khoi 1ép ghép...




¢, Cach choi

Cho tré nhan vai choi: 2 chu lai xe cho vat li¢u xay dung, 1 ban lam kién trac su, cac ban khéc 1a cht cong nhan
xay dung cong trinh
Goc nghé thuat
(1): In ban tay

(2): Lam thi¢p tang me 20/10

(3): Nian do choi.

(4): Lam dién thoai tir coc gidy

a) Muc dich, yéu cau

Tré biét st dung but mau, dAt nan, giéy, keo... dé tao san phém ngh¢ thuat.
Rén k¥ nang sang tao, khéo 1éo0, phdi hop mau sic.
Phat trién 6c tham my, yéu thich cai dep.

Biét giit gin, trung bay san pham.

Chuéin bi

But mau, giéy A4, dat nan, keo dan.

Pén 1ong, vat liéu trang tri.

Cach choi

Tré chon dé tai: v&, to6 mau, nin, trang tri.

Thuc hién san phém ca nhan hoac nhom.

Cung nhau nhan xét, trung bay san pham.

4. Goc tao hinh

(T1): Cat dan 1am ambum vé chii dé ban than
(T2): Xé dan quan 4o

(T3): V€ cay xanh




(T4): V& ngdi nha cua bé

a, Muc dich, yéu cau

-Tré biét sir dung cac do dung hoc tép, tré manh dan thé hién y tudng ciia minh

- Tré biét 1am bai theo yéu cau ciia cd, biét sir dung but thanh thao, t6 mau gon gang, ngdi ding tu thé
- Tré vui choi doan két, biét chia sé dd dung

- Thu don d6 dung dung noi quy dinh

b, Chuan bi

Sach vo, but mau, but chi...

¢, Cach choi

Tré ngdi dung tu thé, co k¥ nang cam but, t6 mau dung khéng chom ra ngoai

5. G6c am nhac

(T1): VD: Mung sinh nhat

(T2): VD: B¢ khoe bé ngoan

(T3): VD: Hai ban tay cia em

(T4): VD: Hiy lang nghe

a, Muc dich, yéu cau

-Tré cdm nhan duogc giai di¢u bai hat, tao cho tré sy tu tin, manh dan khi thé hién trudc tap thé
- Tré biét hat diung giai di€u bai hat, biét st dung thém dung cu am nhac hoac van dong theo nhac
- Tré vui choi doan két, biét chia sé d6 dung

- Thu don d6 dung dung noi quy dinh

b, Chuén bi

Dung cu am nhac: tréng, phach, song loan, X4c X0, ...

¢, Cach choi

Tré hat ding giai diéu bai hat, biét st dung dung dung cu theo nhip bai hat




6. Goc thién nhién
(T1): Cham so6c cay xanh
(T2): Xép hinh tir s6i
(T3): Gieo hat cai
(T4): Trong rau
a, Muc dich, yéu cau
-Tré gan giii, yéu thich va quan tdm chiam sdc cdy xanh
-Tré biét quan sat sy thay doi ctia cdy, biét 1 sé cong viéc don gian nhu tudi ciy, nhd co, lau 13, ngat 14 vang. ..
-Tré biét giir gin vé sinh goc thién nhién, khong ngit 13, bé canh
- Tré vui choi doan két, biét chia sé dd dung
- Thu don d6 dung dung noi quy dinh
b, Chuan bi
Dung cu cham soc cay, chau hoa, dd dung quan sat, tranh anh...
¢, Cach choi
Tré chon dung cu phu hop, khong ngét 14 bé canh, nghich dét bira bai
in tré ky ning ldy va cit do ding ding noi quy dinh, sip xép, lau don dé choi, sip xép vao diing vi tri.

Hoat
dong an,
ngu, vé
sinh

- Rén k¥ nang rura tay trude khi an, ty xac an.

- Biét quy trinh rira tay ding 6 budc, lau khé tay bang khan sach.

- Tap cho tré str dung thia dé ty xtc dn gon gang, khong roi vii.

- Tré biét moi ¢6, moi ban trude khi an. Biét an tir ton, nhai k¥, khéng noi chuyén. Trong khi dn ngdi ngay ngan,
gilr trat ty, an hét sut, khong kén chon thuc an.

- Téap tré cat gon do ca nhan (khin mit, cdc, bat, thia...) dung noi quy dinh.

- Tap tré nam ngu duing tu thé, khong noéi chuyén, khong lam anh huong dén ban. Giir trat tu, khong di lai lung tung.
- Téap cho tré lau ban, xép ghé sau khi an hodc sau gio hoat dong.




- C6 y thurc gitt gin v¢ sinh chung, khong vt rac bura bai.

Rén cho tré kj niang khong néi chuyén riéng khi an com, ky ning ldy do dung cd nhdn, kj ning xép hang cho

toi luot

Hoat
dong choi
theo y
thich

Day tré KNS: K¥
nang tu phuc vu trong
an uéng
- Lam quen voi tiéng

Day tré KNS: Cai
khuyu 4o, budc day giay
- Choi tu chon ¢ cac
g0c

Day tré KNS: Nhan biét
nhing diéu nguy hiém

- Lam quen voi tiéng
anh (gid1 thiéu chao,

Day tré KNS: Tu tin giao
tiép manh dan truéc dam
dong

- Choi ty chon & cac goc

Ff{hl.l’ anh (hoc 1 s0bOPhan | po 1 1r ki miing cde | @M bit bang tieng anh) | Rén cho tré ki ning ghi
al | trén co thé bang tiéng dé diing gon gang, Re‘nzcho.tre; ki‘ndng nhé sir dung do diung cd
anh) ngiin nd'p clfuan bi fio dimg gon | nhan
Reén cho tré ki nang gang, ngan nap
chao héi 1é phép
- Lam quen chir caia, |- Lam bai trong v& chit | - Lam bai trong v& - V& vong tay tdng ban
a,a cai: T6 mau chir cai A | toan : Tay trai- tay phai | - Choi tu chon 6 cac
Thtr |- Choi tu chon ¢ cdc | - Choi tu chon & céc _ Choi tu chon & cac Ren ky nang gap v, gap
Ba | goc. ‘ goc goc sdcl‘a, cdt sdch vé ding
Rén ky nang cam but, tw chiéu
thé ngoi cho tré
-Vé ban nam, ban nit | - Lam bai trong v chit | - Lam bai trong vé toan | - Nghe doc truyén “Cau
.| - Choituchon ¢ cac | cai: To mau chitcai A | : S6 lugng 3 bé mili dai”
1:1,1:;1 goc. - Choi tu chon & cac - Chot tu chon ¢ cac - Choi tu chon & céc goc.

goc

g0c




- Tro chuyén voi tré
vE€ tén tuodi, gioi tinh,

- Tro chuyén voi tré vé
1 s6 bd phan trén co thé
- Lam quen voi tin hoc

- Lam bai trong v& chir
cai: TO mau chir cai A

- Tro chuyén chat dinh
dudng dé giup tré khoe

The | 8O thich, hinh dang cua - Lam quen v6i1 tin hoc | manh va 16n 1én

Nam | ¢ (Gioi thi¢u va lam quen (G161 thiéu va lam quen | - Choi tu chon & cac goc
- ’ChOi tu chon ¢ cac 1 s6 tro choi trong phén | | sd tro choi trong phan
goc. mém) mém)

Tha | Thir 6 hang tuin: Biéu dién vin nghé, néu guong bé ngoan

Sau




