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	THỨ
	BỮA CHÍNH SÁNG
	BỮA PHỤ MẪU GIÁO
	BỮA PHỤ NHÀ TRẺ
	BỮA CHÍNH CHIỀU
	Cô

	Hai
	'- Cơm gạo Bắc Thơm
- Trứng đúc thịt lợn 
- Canh xương rau bắp cải
- Chuối tiêu
	- Cháo tim lợn, đỗ xanh
- TPBS Nu vi Grow School
	- TPBS Nu vi Grow School

	- Cháo tim lợn, đỗ xanh

	- Thịt lợn, đậu phụ sốt cà chua.
- Rau muống luộc

	Ba
	- Cơm gạo Bắc Thơm
- Thịt gà, thịt lợn rim nấm hương
- Canh xương gà nấu bí xanh
- Thịt lợn xào cải thảo
	- Bánh mì lát
- TPBS Nu vi Grow School

	
- TPBS Nu vi Grow School

	- Cơm gạo bắc thơm
- Thịt lợn, đậu phụ sốt cà chua
- Canh xương khoai tây
	
Trứng gà, Thịt lợn kho tàu
- Đậu cove xào

	Tư
	- Cơm gạo Bắc Thơm
- Tôm, thịt lợn sốt cà chua
- Canh tép đồng nấu bầu xanh, mồng tơi.
	'- Cháo sườn, đậu xanh
[bookmark: _GoBack]- TPBS Nu vi Grow School
	
- TPBS Nu vi Grow School

	- Cháo sườn, đậu xanh
	- Thịt lợn kho củ cải
- Canh xương khoai tây, cà rốt.

	Năm
	- Cơm gạo Bắc Thơm
- Thịt lợn rim
- Muối lạc, vừng
- Canh xương rau cải canh
- Quýt ngọt
	- Bánh mỳ ngọt
- TPBS Nu vi Grow School

	
- TPBS Nu vi Grow School

	- Cơm gạo bắc thơm
- Thịt lợn xào rau cải thảo
- Canh thịt rau cải ngọt
	
- Thịt gà rang
- Canh thịt rau cải

	Sáu
	- Cơm gạo Bắc Thơm
- Thịt lợn kho  trứng gà
- Canh cua rau mồng tơi, mướp
- Dưa hấu SG
	- Bánh đa phở nầu thịt cà chua
- TPBS Nu vi Grow School
	
- TPBS Nu vi Grow School

	- Bánh đa phở nầu thịt cà chua

	
- Cá kho
- Bắp cải luộc

	Bảy
	- Cơm gạo Bắc Thơm
'- Thịt sốt cà chua
'- Canh xương rau rau cải ngọt
	 - Cháo bò, đậu xanh
- TPBS Nu vi Grow School
	- Cháo bò, đậu xanh
- TPBS Nu vi Grow School
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	THỨ
	BỮA CHÍNH SÁNG
	BỮA PHỤ MẪU GIÁO
	BỮA PHỤ NHÀ TRẺ
	BỮA CHÍNH CHIỀU
	Cô


	Hai
	'- Cơm gạo bắc thơm
- Thịt lợn, thịt bò sốt cà chua
- Canh cua rau mồng tơi, mướp
- Chuối tiêu
	- Cháo vịt, đậu xanh.
- TPBS Nu vi Grow School
	
- TPBS Nu vi Grow School

	
- Cháo vịt, đậu xanh.
	
Trứng rán
- Canh xương nấu bí xanh

	Ba
	- Cơm gạo bắc thơm
- Cá, ( ruốc cá) thịt sốt cà chua
'- Canh cá nấu chua giá, dứa
"- Củ cải,( su su) cà rốt luộc
	- Bánh mì lát
- TPBS Nu vi Grow School

	
- TPBS Nu vi Grow School

	- Cơm gạo Bắc Thơm
'- Thịt lợn kho tàu
- Canh thịt nấu bắp cải
	- Thịt lợn luộc
- Canh xương rau ngót

	Tư
	- Cơm gạo Bắc Thơm
- Thịt vịt, thịt lợn om me
- Canh xương vịt bí xanh ( su hào)
- Thanh long
	'- Cháo chim, đậu xanh
- TPBS Nu vi Grow School
	
- TPBS Nu vi Grow School

	
- Cháo chim, đậu xanh
	- Thịt lợn, đậu phụ sốt cà chua
- Rau cải luộc


	Năm
	- Cơm gạo Bắc Thơm
- Thịt lợn, đậu phụ sốt cà chua.
- Củ cải ( su hào ) cà rốt luộc
- Canh riêu cua
	- Bánh mì ngọt
- TPBS Nu vi Grow School

	
- TPBS Nu vi Grow School

	- Cơm gạo Bắc Thơm
- Trứng rán
- Canh thịt khoai tây ( su hào)
	- Cà om, đậu thịt
- Canh xương su hào, cà rốt


	Sáu
	- Cơm gạo Bắc Thơm
- Thịt, trứng gà kho tàu
- Canh xương rau bắp cải
- Dưa hấu SG
	- Bánh đa phở nấu thịt cà chua
- TPBS Nu vi Grow School
	
- TPBS Nu vi Grow School

	- Bánh đa phở nấu thịt cà chua
	- Giò lụa
- Canh xương nấu chua

	Bảy
	- Cơm gạo Bắc Thơm
'- Thịt lợn, đậu phụ sốt cà chua
- Canh xương rau cải thảo ( cải ngọt )
	- Cháo thịt gà, đậu xanh
- TPBS Nu vi Grow School

	- Cháo thịt gà, đậu xanh
- TPBS Nu vi Grow School

	
	












