KE HOACH CHU PE BAN THAN LOP D3
(4 tudn, tir ngay 6/10/2025 dén ngay 31/10/2025)

Hoat don Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3 Tuan 4 Luu y
atdong (Tir 06/10- 10/10) (Tir 13/10- 17/10) (Tir 20/10- 24/10) | (Tir 27/10- 31/10)
o T6i 12 ai Co thé toi T6i can gi dé 16n 18n | Toi can gi dé 16n 1én
Chu de s s
va khoe manh va khoe manh
Pon tré

Tro chuyén

- C6 dén sém mo ctra thong thoang, 1am vé sinh 16p hoc.

- C6 don tré & cua 16p, trao ddi v6i cha me tré vé tinh trang stc khoe cua con, day tré biét khoanh
tay, nhac tré sir dung mot sé tir chao hoi va tir 18 phép.

-Rén k¥ nang str dung c4c tir “vang a” “da”, “thwa” ... trong giao tiép; ndi vira phai du nghe.

- Hudng dan tré k¥ ning cat ba 16 dung noi quy dinh, coi va thay giay dép dé xép dép 1én gia, ké.
- Day tré biét xin phép, khong leo tréo dé gdy nguy hiém. Biét di vé sinh dung noi quy dinh va sir
dung do dung vé sinh dang cach. Khong tu v di ra ngoai hay di choi, khong di theo nguoi la.

- Trd chuyén véi tré vé nhiing thong tin, sé thich cta tré

- Tro chuyén vé nhiing mon an, hoat dong & nha cua tré

- Trd chuyén, nhic nha tré mot sé hanh dong nguy hiém

- Gi&o duyc tré biét giir gin vé sinh ca nhan, an uéng hop vé sinh

- Khuyén khich tré chia sé tén, s¢ thich cia minh dé lam quen ban mai.

- Trd chuyén véi tré vé ngay PNVN 20/10

Rén kj ning chao héi, moi ban ciing choi, Kj nang biét nhwong nhin, choi doan két. Cat do
ding, do choi diing noi quy dinh. Ky ndng trd 161 cac cau héi rd rang, mach lac.




Thé duc sang

- Thtr Hai dau tuan cho tré chao cd, nghe hat quoc ca
- H6 hap: Théi no
- Tap két hop véi nhac bai hat trong chu dé ciing vong thé duc.
+ Tay: Hai tay dang ngang dua Ién cao
+ Bung: CUi gap ngudi Vé phia trudc
+ Chan:Co dudi tirng chan
+ Bat: Bat tai chd

- Rén kj néng xép hang nhanh nhen khéo Iéo.

Hoat dong hoc

Tha | Thé duc Thé duc Thé duc Thé duc
Hai - VBCB: Bat tai - VBCB: Bat vé -VDCB : Batxa20 |- VDCB: Batqua
chd phia truéc -25cm vat can cao 5- 10cm
- BTPTC: Nao -BTPTC: Nao -BTPTC : Nao -BTPTC: Nao
chding ta cuing tap thé [ching ta clng tap thé (ching ta cung tap thé  ching ta clng tap thé
duc. duc. duc. duc.
- T/c: Chim sé va - T/c: Cay cao co - Tro choi : Thi xem | -Tro choi: Méo va
oto. thap ai nhanh chim s¢
Rén cho tré tac Rén cach ldy va cdt | Rén ky ndang di Tiép tuc rén doi
phong xép hang dung cu tdp ding | chuyén déi hinh theo | hinh, dji ngi, tw
nhanh nhen noi quy dinh higu lénh thé dirng va xép
hang cho tré
Tht | Am nhac Am nhac Am nhac Am nhac
Ba - Day hat: Tay thom | - Day VD: Hai ban | - Day hat: Rtra mat - Day VD: Cai miii
tay ngoan. tay cua em nhu meo




- Nghe hat: Ru con
- Tro choi: Tai ai

- Nghe hét: Ban tay
me

- Nghe hét: Chocon
- T/c: Tiéng hat cua

- Nghe hat: Nam
ngén tay xinh

tinh - Tro choi: Nghe am | ai. - T/c: Thi xem ai
thanh tim ban. nhanh
Tha | LQVH LQVH LQVH LQVH
Tu - Tho: Céi ludi - Tho: P6i mat cuia | - Truyén: Gau con bi | - Tho: Chdi ngoan
Ren ky ning doc em sau rang Rén Ky ndng biéu
tho to réo rang Day tré kj ning doc | Rén tré ky nang tdp | dién, tw tin khi doc
tho dién cam trung cha y ldng tho
nghe
Tha | Taohinh: Nanbanh | LQVT: So sanh| LQVT: Nhan biét| Tao hinh: T6 mau
Nam nhiéu hon - it hon - | tay phai - tay trai cua | ban gai (theo d¢ tai)
bang nhau ban than
Rén tré ky ndng ldy
va cdt dé dung hec
tap dung noi quy
dinh
Thir | KPXH: Tim hiéu | KPXH: Kham pha | KPXH: Tro chuyén, | KPXH: Tim hiéu
Sau | vé ban trai, ban gai | cac bo phan trén co | tim hiéu vé cac nhom | vé 5 giac quan trén

thé (5E)

thuc pham can thiét
doi véi co thé.

co thé




Choi ngoai
troi

Tht | -HDPCCD: Quan sat | -HPCCD: Hoat | -HPCCBD: V¢ theo y | -HPCCB: Quan sat
Hai | ban trai dong goc cho qué thich nhém thuc pham
-Choi van dong: Cay | - Tro choi tu chon: |- Trd choi tu chon: | gidu chat vitamin va
cao va co thap Vuon ¢é tich G6c van dong mubi khoang
Rén kj ning quan | Rén Kj ndang xép |- Rén Ky ndng cam
sat tdp trung chGy | hang che luwot phan
Tha | -HPCCBD: Quan sat | -HDPCCD: -HDPCCD: Hoat dong | -HPCCD: Nhat la
Ba thoi tiét TCVD: Méovachim | & phong thu vién: | vang lam db choi
- Choi van dong: |sé Huéng dan tré céach | - Choi tu chon: Goc
Mua to, mua nho - Choi tu chon: Goc | mé sach, gap séch spa
- Choi ty chon: Db | van dong Ren ky ndang giir gin
choi ngoai troi Rén Ky ndng cam | sach vg
phdn
Thae | - HPCCD : Quan| - HPCCD : Quan| - HPCCD : Nhat la | - HPCCBD: Quan
Tu | sat ban gai sét thoi tiét vang lam d6 choi. sat nhom thuc pham
- Choi van dong: |- Choi van dong: |- Choi tu chon: Vuon | gidu chat dam
Cay cao va co thap | Troi nang troi mua | ¢6 tich Reén ky néng tap
- Choi tu chon: Db Reén kj nang bdo vé | trung quan sat
choi ngoai troi mai truwong
Tha |- HPCCD: Quan |- HPCCD : Vétheo |- HPCCD : TCVD: |- HPCCDP :Quan
Nam | sat nhém thuc pham |y thich D4 bong sat nhirmg dam may

giau chat tinh bot




- TCDG: Lon cau
vong
Ren ky ndng quan
sat ghi nhg c6 cha
dinh

- Choi tu chon: Go6c
cat nudc

Rén kj ndng cdm
phdn

- Choi tu chon: Goc
van dong

- Chot van dong:
Mua to mua nho
Ren ky ndang quan
sat ghi nhg c6 chu
dinh

Tha |- HPCCD: - HPCCPD: Quansat | - HPCCPD: Nhat la| - HPCCD: Quan
Sau | -TCVD: Cauca cay buoi vang lam d6 choi sat nhom thyc pham
- TCDG: Bit mat bat | - Choi tu chon: Goc | - Choi ty chon: Gac | gidu chat béo
dé spa van dong -TCDG: Méo duoi
chuot
Hoatdong | Thir |- HDTN: Vit nuéc
(Thay thé HP |Ba | cam
goc
Thir -HDTT: Huéng dan
Nam tré nhay “Vi diéu ria
tay”.
Choi, hoat | 1. Goc xay dung

dong ¢ cac goc

- Tudn 1,2: Ngoi nha cia bé.

- Tuan 3,4: Xay dung khu vui choi cua bé.
a) Muc dich, yéu cau
- Tré biét sir dung céc nguyén liéu khac nhau 1 cach phong phu dé xdy dung ngoi nha cta bé;
xay dung khu vui choi.
- Tré biét cung nhau phan chia cong viéc: ban thi lai xe van chuyén vat liéu, ban lam kién trac su,
ban lam tho xay.




- Tré biét cach bd tri cac cong trinh xay dung hop 1y bd cuc hai hoa
- Tré choi doan két vui vé khong tranh gianh d6 dung dd choi cua nhau.
- Tré biét sir dung cac d6 dung do choi sang tao, biét xay thém phong ban vé & khu vui choi
- Biét nhan xét va néu 1én cam nghi cta minh khi hoan thanh cong trinh xay dung.
- Biét thu don d6 dung d6 choi vao dung noi quy dinh gon gang ngan nap.
b) Chuan bi
- Vat li¢u xay dung: gach, hang rao, cac khoi g5, 0 t0 tai, cay xanh, cay hoa, xich du, du quay, cau
truot, cong, tham cd, bo d6 choi lip ghép, ngdi nha, vé.
¢) Cach choi
-Cho tré thdéa thuan, nhan vai choi: 2 ban lam chu 141 xe ché vat li¢u xay dung, 1 ban lam kién trac
su, cac ban khac lam chu cong nhan.
- Cung nhau trao ddi dé xay dung cong trinh theo ¥ twong. CO goi Y tré xay dung cong trinh khoa
hoc, da dang d6 ding, d6 choi
- Hoan thién cong trinh, trung bay, gidi thiéu vé cong trinh
2. GOc phan vai:
- Tuanl,2: Bac sy
- Tuan 3: Ctra hang ban d6 thuc pham
- Tuan 4: Ban hang hoa qua.
a) Muc dich, yéu cau
- Tré biét nhap vai, thé hién 151 noi, hanh dong phu hop vai choi.
- Tré nam dugc mot sé cdng viéc cua vai choi bac sy, ban hang. Khi d¢ong vai nguoi ban hang phai
niém né véi khach.
- Rén k¥ nang giao tiép, tng xir 1& phép, than thién.
- Biét hop tac, chia sé vai ban trong khi choi.
b) Chuan bj




- B6 choi bac sy nhu: ong nghe, kim tiém, thudc, bong bang.
- D6 choi ban hang nhu: cac loai thue phdm, rau cit qua cac loai, ta, ban ghé, tién gidy
- Khdng gian du cho tré tham gia choi.
¢) Cach choi
- Cho tré thoa thuan, phan vai lam nguoi ban hang, ngudi mua hang, ngudi khdm bénh, ngudi 6m
va thyuc hién nhiém vu cua minh.
-Qua trinh choi thé hién méi quan hé choi, giao tiép gitra cac vai choi, nhém choi.
-Cd hoi tré trong goc phan vai c6 nhitng d6 dung do choi gi? Véi nhitng dd dung dd choi nay cac
con s& lam nhu thé nao?
3.Goc tao hinh:
- Tuan 1: D&n cac bo phan co thé
- Tuan 2: T6 mau tranh ban trai ban gai
- Tuan 3: T6 mau 1 s6 bo phan trén co thé.
a) Muc dich, yéu ciu
-Biét dan céc bo phan co thé vao dung vi tri; td mau tranh ban trai ban gai va 1 s bo phan trén co
thé.
b) Chuan bj
- Giay A4, bat sap mau, gidy mau, ban ghé, keo dan, bia cat tong, cac bo phan trén co thé roi, tranh
anh ban trai ban gai
¢) Cach choi
- C6 goi y cho tré dan cac bo phan co thé vao ding vi tri. C6 huéng dan tré cach cam buat dé to vé
tranh theo ding chu dé.
4. Goc am nhac:
- Tuan 2: Hat mua céc bai hat trong cha dé
- Tuan 3: Biéu dién vin nghé




- Tudn 4: Nghe hat dan ca qua bang dia

a) Muc dich, yéu ciu

-Tré biét hat va vd tay theo dung 10i ca giai diéu 1 sb bai hat vé chu dé trudng mam non, vé cd giao,
ngay tét trung thu va ty tin biéu dién truéc ca lop

b) Chuan bi

-Ti vi, loa dai, dan, trdng, micro, phach tre, xdc sac, dung cu &m nhac.

¢) Cach choi

- Cd hoi tré & goc am nhac c6 nhitng dung cu am nhac gi? H6m nay chiing minh thé hién thanh
nhitng ca sy va dién vién mda nhé. Co hudng cho mat tré 1am nhac truong cho tré hat va van dong.
5.Géc thw vién:

- Tuan 1: Xem tranh anh sach truyén vé cac bd phan trén co thé bé

- Tuan 2: Xem tranh anh sach truyén vé ban trai, ban gai

- Tuan 3: Xem tranh anh sach truyén vé cac thuc pham can thiét cho co thé

a) Muc dich, yéu cau

- Tré biét mé séach truyén nhe nhang, xem tranh anh tir trén xuéng dudi, tir trai sang phai, va biét
gitr gin tranh anh sach truyén khong lam réach sach.

-Nhan biét goi tén dugc dung ban trai, ban gai; cac bo phan trén co thé va cac thuc pham can thiét
cho co thé

b) Chuén bi

- Tranh anh, s&ch truyén vé ban trai, ban gai: cac bo phan trén co thé bé va céc thuc pham can thiét
cho co thé

¢) Cach choi

- Tré lua chon céc loai tranh anh sach truyén vé chu dé dé xem va ciing nhau thao luan vé chua dé
do.

-Tré xem nhe nhang lan luot tir tréi sang phai, tir trén xuéng dudi




6.Gdbc hoc tap:

- Tuan 2: Lam bai trong vé bé vui kham phé thé gii xung quanh

- Tuan 3: Lam bai trong v& bé vui hoc tao hinh

- Tuan 4: Lam bai trong v& bé vui hoc chir céi

a) Muc dich, yéu cau

- Tré biét 1am dtng theo yéu cau ¢ trong sach.

- Tré biét ngdi dung tu thé khi 1am bai

- Tré biét cam but dung cach va giit gin sach vo

b) Chuén bi

- b6 dung hoc tap, ban ghé, but mau, sach vo

¢) Cach choi

- C6 phéat sach vé va dung cu hoc tap cho tré. Néu yéu cau cia bai va hudng dan tré 1am dung
theo yéu cau trong sach. C6 bao quat dong vién tré ngdi dung tu thé 1am bai day du.

7.Géc thién nhién:

- Tuan 1: Cham séc cdy xanh cay canh

- Tuan 2: Trong hanh, toi

- Tuan 3: Choi véi cat soi

- Tuan 4: Pong nudc vao chai

a) Muc dich, yéu cau

- Tré biét cham soc tudi nude lau 14 cho cay, x6i dat dé trong hanh, toi va biét choi cau c4, choi voi

cat nudc.

b) Chuan bj

- Dung cu cham séc cdy, cdy xanh cay canh, x6 nudc, khin lau, chau dat, ca hanh, ca toi, c& nhuya,

rd con, can cau, cat, nudc

¢) Cach choi




- Co hudng dan tré cham soc cay xanh cay canh, tudi nudc lau 14 cho cay nhe nhang, xoi dat toi
x6p dé trong hanh, toi.

- Hudng dan tré cach cam can cau dung cach dé cau duoc nhiéu ca.

Ren tré k§ ning ldy va cit dé ding ding noi quy dinh, sdp xép, lau don dé choi, sip xép vao
diing vi tri.

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

- Cb tb chitc hudng dan tré rira tay, rira mit

- Truée khi t6 chire cho tré dn ¢d chuan bi d6 dung dé phuc vu cho tré an: K& ban ghé, chuan bi
bat, thia, khan lau, dia dung com vang...

- T6 chtc cho tré dn

- Khéng noi chuyén, cuoi dua trong khi dn va biét cach cam thia dé xac com an gon gang, sach
S¢.

- Cho tré ngdi vao ban an, co chia in, gidi thiéu cac moén an, cho tré dn. C6 bao quét gid an va
dong vién tré an hét xuat.

- An xong cho tré vé sinh lau miéng, udng nudc, di vé sinh

- C6 ké giuong dé to chirc gidc ngi cho tré.

- Cho tré di ngii: CO kiém tra so tré an truéc khi ngi, bao quét khi tré ngua, néu tré khé ngu cd vo
vé hodc md cac bai hat du dé tré dé nga. Trong khi tré ngai ¢6 chi ¥ dat tré nam ngay ngan véi
nhitng tré hay nam nghiéng, nam sap va trong khi tré nga c6 khdng nén gay tiéng dong 1am cho tré
tinh giac.

- Sau khi ngu day: C6 huéng dan tré cat don gdi, gidp cd, cho tré di vé sinh, chai d¢au budc toc cho
cac ban nt.

- Cho tré an bira phu

- Hoat dong chiéu xong cho tré an bira chinh gitra budi chiéu.

Ren tré ky néng ldy va cdt do ding diing noi quy dinh




Choi, hoat
dong theo y
thich

Tha | -Lam quen véi | -Lam bai trong vo bé |- Day tré ki nang bo | - Lam bai trong vo
Hai | Tiénganh: Van | LQCC: Td mau chit rong | rac ding noi quy dinh | hoat doéng giup bé
dong bai Hello | va tranh & - Choi tu chon theo y | LQVT: Bém nhan
- Choi tu chon |- Choi tu chon theo y | thich biét 2
theo y thich thich Reén ky ndng bao vé | - Choitu chon theoy
mai truong thich
Tha | -Lam quen vai | -Lam bai trong vé be -Tro chuyén vé - Day tré ky nang
Ba Tin hoc: Tré LQCC: T6 mau chir rdng | nhimg d6 vat gay cai, coi cuc ao.
biét cach di va tranh & nguy hiém cho ban | - Choi tu chon theo
chuot trén may | - Choi tu chon theo y than y thich
tinh. thich - Choi tu chon theo y
- Choi tu chon | Rén ky ning cam bat, | thich
theo y thich tw thé ngoi cho tré
Thir | -Lam bai trong | - Lam bai trong v cac | - pay tré ki ning -Day tré k¥ ning
Tu vo be LQCC: ho_at dong tao hmh: Hoan danh rang ding cach | phong chéng xam
Té mau chir | thién tranh bé géi.

rong va tranh a
- Choi tu chon
theo y thich

- Choi tu chon theo y
thich

Rén kj néing ngéi hoc
diing tw thé

- Choi ty chon theo y
thich

Ren Ky ning danh
rang dung cach

hai va bao hanh tré

em qua bai: “Co thé
to la cua to”.

- Choi tu chon theo
y thich




Thir |-V&theoy - Lam bai trong v cac - Tro choi méi: Tim | - Hoc tip va lam
Nam | thich . h?_'?‘t dong tao hinh: Ve ngudi nha theo tim guong dao
- Choi tu chon | cai keo - Choi tu chon theo ¥ | gwe HCM: Luon giir
theo y thich - Choi ti chon theo y thich .. o
thich thoi quen dang gio
N N - Choi tu chon theo
Ren ky nang giir gin " thich
sach v Y
Tha | Tha Sau hang tuan: Biéu dién van nghé, néu guong bé ngoan

Sau




