
KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ: GIA ĐÌNH LỚP E5 

(Thời gian: 4 tuần: từ ngày 3/11/2025 đến ngày 28/11/2025) 

 

Hoạt 

động 

Tuần 1 

(Từ 03/11- 07/11) 

Tuần 2 

(Từ 10/11- 14/11) 

Tuần 3 

( Từ 17/11- 21/11) 

Tuần 4 

( Từ 24/11- 28/11) 

Lưu ý 

Chủ đề 
Gia đình tôi. Ngôi nhà gia đình ở Ngày nhà giáo việt nam 

20/11 

Họ hàng của gia đình  

Đón trẻ 

Trò 

chuyện 

 

- Cô đón trẻ: quan tâm đến sức khỏe của trẻ; quan sát, nhắc nhở trẻ sử dụng một số từ chào hỏi và 

từ lễ phép phù hợp tình huống, thể hiện hành vi thói quen văn minh lịch sự khi giao tiếp với người 

khác.  

- Trò chuyện với trẻ về chủ đề gia đình.  

- Cho trẻ xem các hình ảnh về  Gia đình; Ngôi nhà gia đình ở; Ngày nhà giáo việt nam 20/11; Họ 

hàng của gia đình, cho trẻ sưu tầm các hình ảnh và làm thành bộ sưu tập triển lãm. 

- Trò chuyện với trẻ về Gia đình; Ngôi nhà gia đình ở; Ngày nhà giáo việt nam 20/11;Họ hàng của 

gia đình. 

- Cho trẻ xem các video về ngôi nhà, các hình ảnh về người thân trong gia đình; họ hàng và hình 

ảnh, video về cô giáo ngày 20/11. 

- Trẻ làm tranh ảnh về chủ đề gia đình. 

- Trò chuyện với trẻ về các hoạt động và sự kiện diễn ra trong ngày. 

Rèn kỹ năng chào hỏi, mời bạn cùng chơi, kỹ năng biết nhường nhịn, chơi đoàn kết. Cất đồ 

dùng, đồ chơi đúng nơi quy định. Kỹ năng trả lời các câu hỏi rõ ràng, mạch lạc… 

 

TD sáng - Hô hấp: Thổi bóng. 

- Tập kết hợp với nhạc “Gia đình nhỏ hạnh phúc to; Cả nhà thương nhau”, tập với dụng cụ thể dục 

+ Tay: Hai tay đưa ngang.  

+ Bụng: Đứng cúi gập người.  

 



+ Chân: Bước khuỵu 1 chân. 

+ Bật: Bật tách khép chân. 

Rèn cho trẻ kĩ năng đội hình đội ngũ, kỹ năng xếp hàng thẳng, đều….. 

     Học 

Thứ 

Hai 

KPXH: Trò 

chuyện về những 

người thân trong 

gia đình. 

KPKH: Tìm hiểu về 

các kiểu nhà khác 

nhau (5E) 

 

KPXH:  Trò chuyện 

về cô giáo  

KPXH: Trò chuyện 

về anh em họ hàng 

người thân trong gia 

đình . 

 

Thứ 

Ba 

Tạo hình: Vẽ 

người thân trong 

gia đình (đề tài) 

LQCC: e, ê. 

 

Tạo hình: Vẽ chân 

dung cô giáo. 

 

LQVT: Nhận biết  

khối vuông, khối chữ 

nhật, khối cầu. 

 

Thứ 

Tư 

Thể dục: 

- VĐCB: Đi trên 

dây (dây đặt trên 

sàn). 

- BTPTC: Tập kết 

hợp bài: Đu quay. 

- TC: Cùng chơi 

nào. 

Tiếp tục rèn đội 

hình, đội ngũ, tư 

thế đứng và xếp 

hàng cho trẻ 

KNS: Dạy trẻ nhận 

biết được một số đồ 

dùng nguy hiểm trong 

gia đình.  

Thể dục: 

- VĐCB: Bật qua vật 

cản cao 15- 20cm  

- BTPTC: Tập kết hợp 

theo theo bài hát: 

 Cô và mẹ 

- Trò chơi: Ai nhanh 

nhất 

Tăng cường rèn đội 

hình, đội ngũ, tư thế 

đứng và xếp hàng cho 

trẻ 

Thể dục: 

- VĐCB: Nhảy lò cò 

5m 

- BTPTC: Tập kết 

hợp theo theo bài 

hát: Cả nhà thương 

nhau. 

-TC: Cùng chơi nào. 

Tiếp tục rèn đội 

hình, đội ngũ, tư thế 

đứng và xếp hàng 

cho trẻ 

 

Thứ 

Năm 

  LQVH: Thơ Em 

yêu nhà em 

 LQVT: Tách gộp 

trong phạm vi 7. 

LQVH: Thơ Bàn tay 

cô giáo 

LQVH:  Truyện Ba 

cô gái 

 



   

Thứ 

Sáu 

Âm nhạc: 

- Hát: Cả nhà 

thương nhau. 

- Nghe hát: Ba 

ngọn nến 

- Trò chơi: Tiếng 

hát của ai   

Âm nhạc: 

- Hát: Nhà của tôi. 

- Nghe hát: Cho 

con.(TT) 

- Trò chơi: Hãy nghe 

nào. 

  Âm nhạc: 

- VĐTN: Bông hoa 

mừng cô (TT) 

-Nghe hát: Cô giáo 

miền xuôi. 

-Trò chơi: Tiếng hát 

của ai   

Âm nhạc: 

- VĐTN: Cả nhà 

thương nhau.(TT) 

- Nghe hát: Cho con. 

- Trò chơi: Cùng 

nhau cất tiếng ca. 

 

Hoạt 

động 

(Thay thế 

HĐ góc) 

Thứ 

Ba 

 Hoạt động trải 

nghiệm: Hoa giấy nở 

trong nước 

Hoạt động trải 

nghiệm:  Làm thiệp 

tặng cô. 

  

Hoạt 

động góc 

1. Góc xây dựng  

(T1,T2): Xây dựng ngôi nhà của bé 

(T3):   Xây dựng lớp học của bé 

(T4): Xây dựng vườn rau của bé.   

a) Mục đích, yêu cầu 

 - Trẻ biết sử dụng các nguyên liệu khác nhau 1 cách phong phú để xây dựng hoàn thiện công trình 

ngôi nhà của bé; Lớp học của bé; Vườn rau của bé. 

 - Trẻ biết cùng nhau phân chia công việc đặt tên theo công việc: ai là chú lái xe vận chuyển vật 

liệu, ai là kiến trúc sư, ai là thợ xây. 

 - Trẻ biết bố cục cho công trình hài hòa 

 - Trẻ chơi đoàn kết, không tranh giành đồ chơi. 

 - Thu dọn đồ chơi vào đúng nơi quy định. 

b) Chuẩn bị 

 



 - Vật liệu xây dựng: gạch, các loại cây cỏ, hoa 

 + Hàng rào, cây, hoa, các khối lắp ghép...... 

c) Cách chơi 

 - Cho trẻ nhận vai chơi: 2 chú lái xe chở vật liệu xây dựng 1 bạn làm kiến trúc sư, các bạn khác là 

chú công nhân xây dựng công trình. 

2. Góc phân vai  

 (T1,T2): Phân vai Mẹ con 

 (T3): Phân vai Cô giáo 

 (T4): Phân vai Gia đình 

a) Mục đích, yêu cầu 

 - Trẻ biết nhập vai chơi theo yêu cầu và tham gia chơi vui vẻ trong góc chơi. 

 - Trẻ có kỹ năng chơi ở góc phân vai; biết chú ý quan sát 

 - Trẻ hứng thú tham gia hoạt động góc  

b) Chuẩn bị 

- Đồ dùng mẹ con, quần áo; Đồ dùng gia đình... 

- Sách vở, bút, thước kẻ đồ dùng cho cô giáo. 

c) Cách chơi: Cô hỏi trẻ trong góc chơi phân vai hôm nay, cháu thích vai chơi nào? Khi nhận vai 

chơi cháu chơi như thế nào?  

- Đóng vai mẹ như thế nào, vai con như nào? Trẻ phân công vai: cô giáo, học sinh; Thể hiện tình 

huống: cô dạy học, học sinh trả lời; Trẻ phân vai Gia đình, đóng những người thân trong gia đình 

của mình? 

- Còn ai sẽ chơi góc phân vai nào? 

- Khi chơi trong nhóm chúng mình phải như thế nào?  

- Cô cho cháu về góc chơi và chơi và động viên khuyến khích trẻ chơi.  

3. Góc tạo hình 



 (T1; T2): Vẽ ngôi nhà ,Xé dán theo ý thích 

 (T3): Xé dán hoa tặng cô 20/11 

 (T4):  Vẽ quà tặng người thân 

a) Mục đích, yêu cầu 

 - Trẻ biết vẽ ngôi nhà, xé dán theo ý thích,  Xé dán hoa tặng cô 20/11 thành những sản phẩm đẹp ý 

nghĩa; Vẽ quà tặng người thân. 

 - Trẻ có kỹ năng chơi ở góc; biết chú ý quan sát 

 - Trẻ hứng thú tham gia hoạt động góc. 

b) Chuẩn bị 

 - Giấy A4, sáp màu, giấy màu, NVL tự nhiên... 

c) Cách chơi:  

 - Cô hỏi trẻ về ý tưởng chơi của trẻ trong góc tạo hình.  

 - Cô cho trẻ nhận đồ dùng để về góc làm theo ý tưởng của mình 

4. Góc thư viện 

(T1,T2): Làm album về gia đình. 

  (T3): Xem tranh ảnh về cô giáo. 

  (T4): Xem sách chuyện. 

a) Mục đích, yêu cầu 

 - Trẻ biết cách ngồi ngay ngắn, dở sách đúng quy định biết cách giữ gín sách cẩn thận, không tranh 

giành sách của nhau 

 - Trẻ có kỹ năng chơi ở góc; biết chú ý quan sát các bức tranh hình ảnh trong sách, 

 - Trẻ hứng thú tham gia hoạt động góc. 

b) Chuẩn bị  

 - Các cuốn sách cho trẻ xem; album 

c) Cách chơi:  



 - Cô hỏi trẻ các con chú ý xem đây là góc gì? 

 - Cô cho trẻ về góc chơi và gợi ý cho cháu dở sách để xem tranh ảnh; Làm album.....đồng thời cô 

bao quát chú ý khi trẻ chơi. 

5. Góc học tập 

 (T1,T2):  Làm quen chữ cái; Chơi với các con số. 

 (T3,T4): Chơi với các con số; Tách gộp trong phạm vi 7 

a) Mục đích, yêu cầu 

 - Trẻ biết cách ngồi ngay ngắn, biết chú ý quan sát, biết: Làm quen chữ cái ; Biết chơi với các con 

số; Nhận biết khối vuông, khối chữ nhật, khối cầu; Tách gộp trong phạm vi 7. 

 - Trẻ có kỹ năng chơi ở góc, học và quan sát khi học 

 - Trẻ hứng thú tham gia hoạt động góc. 

b) Chuẩn bị  

 - Lô tô các số, chữ cái, các hình khối… 

c) Cách chơi:  

 - Cô hỏi trẻ các con chú ý xem đây là góc gì?  

 - Cô cho trẻ về góc chơi và gợi ý cho trẻ chơi.....đồng thời cô bao quát chú ý khi trẻ chơi. 

6. Góc Âm nhạc 

 (T1,T2):  Hát Cả nhà thương nhau; Biểu diễn văn nghệ.  

 (T3): Hát Gia đình nhỏ hạnh phúc to 

 (T4): Nghe hát dân ca qua băng đĩa; Biểu diễn văn nghệ. 

a) Mục đích, yêu cầu 

 - Trẻ biết hát, biết biểu diễn văn nghệ. 

 - Trẻ có kỹ năng nghe hát theo nhịp và quan sát 

 - Trẻ yêu thích âm nhạc, thích biểu diễn 

b) Chuẩn bị  



 - Nhạc bài hát, đồ dùng dụng cụ âm nhạc,… 

c) Cách chơi:  

 - Cô cho trẻ về góc chơi và gợi ý cho trẻ về góc chơi của mình.....đồng thời cô bao quát chú ý khi trẻ 

chơi. 

7. Góc thiên nhiên 

 (T1,T2): Chăm sóc cây xanh; Chơi cát nước. 

 (T3,T4): Gieo hạt; Chăm sóc cây xanh. 

a) Mục đích, yêu cầu 

 - Trẻ biết chơi với nhau trong góc chơi biết cách chăm sóc các loại cây như nhổ cỏ, lau lá, biết gieo 

hạt và chơi trong cát và nước không tranh giành đồ chơi của nhau. 

 - Trẻ có kỹ năng chơi ở góc; biết chú ý quan sát. 

 - Trẻ yêu thích góc thiên nhiên, hứng thú tham gia. 

 b) Chuẩn bị 

 - Các dụng cụ chăm sóc cây, đồ chơi với cát và nước. 

 - Các chậu cây xanh, nước, hạt…  

c) Cách chơi:  

 - Các bạn nhìn xem đây là góc chơi gì nào? 

 - Hỏi trẻ có muốn tham gia chơi trong góc thiên nhiên này nào? 

 - Cô cho trẻ tham gia chơi và chú ý hướng dẫn trẻ thực hiện 

 - Cô cho trẻ tự chọn góc chơi theo ý thích.  

 - Kết thúc buổi chơi cô nhận xét từng góc chơi động viên khuyến khích cho trẻ lần sau chơi tốt hơn  

và cho trẻ thu rọn đồ dùng đồ chơi cất gọn gàng. 

Rèn trẻ kỹ năng lấy và cất đồ dùng đúng nơi quy định, sắp xếp, lau dọn đồ chơi, sắp xếp vào 

đúng vị trí. 



Chơi 

ngoài trời 

Thứ 

Hai 

- HĐCCĐ: Quan sát: 

Cây hoa hồng 

- TCVĐ: Bịt mắt bắt 

dê. 

- Trò chơi tự chọn 

Rèn kỹ năng quan 

sát,chơi ngoài trời 

- HĐCCĐ : Quan sát 

nhà cao tầng. 

- TCVĐ: Bóng tròn to 

- Trò chơi tự chọn 

 

 - HĐCCĐ : Nhặt lá 

vàng làm đồ chơi. 

-Trò chơi vân động: 

Cáo và thỏ. 

- Trò chơi tự chọn 

Rèn kĩ năng cất dọn 

đồ chơi đúng nơi quy 

định 

- HĐCCĐ : Trò 

chuyện về một số 

tình huống không 

an toàn. 

-  TCVĐ: Trời nắng 

trời mưa 

- Trò chơi tự chọn 

 

Thứ 

Ba 

- HĐCCĐ: Thăm 

quan vườn rau 

- TCVĐ: Chim bay 

cò bay 

- Trò chơi tự chọn 

Rèn kỹ năng quan 

sát,chơi vận động 

ngoài trời 

- HĐCCĐ : Quan sát 

thời tiết                              

- TCVĐ: Trời nắng 

trời mưa 

- Trò chơi tự chọn 

Rèn kỹ năng quan 

sát,chơi ngoài trời. 

- HĐCCĐ : Vẽ hoa 

tặng cô  

- TCVĐ: Chuyển quà 

 - Trò chơi tự chọn 

Rèn kỹ năng quan 

sát,chơi vận động 

ngoài trời 

- HĐCCĐ: Quan sát 

cây khế. 

-TCVĐ: Cây cao cỏ 

thấp 

- Trò chơi tự chọn 

Rèn kỹ năng quan 

sát,chơi vận động 

ngoài trời 

 

Thứ 

Tư 

- HĐCCĐ :TCVĐ: Ô 

tô và chim sẻ 

- Trò chơi tự chọn: 

 Góc chơi nhà bóng. 

Rèn kỹ năng chơi 

trò chơi vận động , 

kĩ năng quan sát khi 

chơi ngoài trời 

- HĐCCĐ: TCVĐ: 

Chó sói xấu tính 

- Trò chơi tự chọn 

Rèn kỹ năng chơi trò 

chơi vận động , kĩ 

năng quan sát khi 

chơi ngoài trời 

- HĐCCĐ: TCVĐ: 

Chim bay,cò bay 

- Chơi tự chọn 

+ Chơi ở góc: Góc 

chơi gia đình. 

Rèn kỹ năng chơi trò 

chơi vận động , kĩ 

năng quan sát khi 

chơi ngoài trời 

- HĐCCĐ: 

TCVĐ: Cáo và 

thỏ 

-Chơi tự chọn. 

Rèn kỹ năng chơi 

trò chơi vận động , 

kĩ năng quan sát 

khi chơi ngoài trời 

 



Thứ 

Năm 

-HĐCCĐ : TCVĐ: 

Cáo và thỏ 

-Chơi tự chọn. 

+Chơi ở góc nhà 

bóng. 

Rèn kỹ năng chơi 

trò chơi vận động , 

kĩ năng quan sát khi 

chơi ngoài trời 

 

- HĐCCĐ:  Nhặt lá 

vàng làm đồ chơi. 

-TCVĐ: Trời nắng, 

trời mưa. 

- Trò chơi tự chọn 

Rèn kỹ năng vẽ , kĩ 

năng quan sát khi 

chơi ngoài trời  

- HĐCCĐ: Quan sát 

thời tiết trong ngày 

-  TCVĐ: Cây cao cỏ 

thấp. 

- Trò chơi tự chọn 

Rèn kỹ năng chơi trò 

chơi vận động , kĩ 

năng quan sát khi 

chơi ngoài trời 

- HĐCCĐ:  Trò 

chuyện về một số 

quy định an toàn ở 

trường học. 

-Chơi tự chọn: Góc 

chơi nhà bóng. 

Rèn kĩ năng nhặt lá 

quan sát,  kỹ năng 

chơi trò chơi. 

 

Thứ 

Sáu 

- HĐCCĐ: Vẽ theo ý 

thích 

-Trò chơi vận đông: 

Cây cao, cỏ thấp. 

- Trò chơi tự chọn 

Rèn kỹ năng vẽ , kĩ 

năng quan sát khi 

chơi ngoài trời. 

- HĐCCĐ:  Vẽ theo ý 

thích 

-  TCVĐ: Trời nắng 

trời mưa. 

- Trò chơi tự chọn 

Rèn kĩ năng nhặt lá 

quan sát,  kỹ năng 

chơi trò chơi vận 

động 

 

- HĐCCĐ: Trò 

chuyện về cô giáo và 

các bạn trong lớp 

mình. 

-Trò chơi vận đông:  

Ô tô và chim sẻ 

- Trò chơi tự chọn 

Rèn kỹ năng vẽ , kĩ 

năng quan sát khi 

chơi ngoài trời. 

- HĐCCĐ: Quan sát 

cây hoa dừa cạn. 

-TCVĐ:  Cây cao, 

cỏ thấp. 

- Trò chơi tự chọn 

Rèn kỹ năng chơi 

trò chơi vận động , 

kĩ năng quan sát 

 

Hoạt 

động ăn, 

ngủ, vệ 

sinh 

- Rèn kỹ năng rửa tay trước khi ăn, tự xúc ăn. 

- Biết quy trình rửa tay đúng 6 bước, lau khô tay bằng khăn sạch. 

- Tập cho trẻ sử dụng thìa để tự xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi.  

- Trẻ biết mời cô, mời bạn trước khi ăn. Biết ăn từ tốn, nhai kỹ, không nói chuyện. Trong khi ăn 

ngồi ngay ngắn, giữ trật tự, ăn hết suất, không kén chọn thức ăn. 

 



- Tập trẻ cất gọn đồ cá nhân (khăn mặt, cốc, bát, thìa…) đúng nơi quy định.  

- Tập trẻ nằm ngủ đúng tư thế, không nói chuyện, không làm ảnh hưởng đến bạn. Giữ trật tự, không 

đi lại lung tung. 

- Tập cho trẻ lau bàn, xếp ghế sau khi ăn hoặc sau giờ hoạt động. 

- Có ý thức giữ gìn vệ sinh chung, không vứt rác bừa bãi. 

Chơi, HĐ 

theo ý 

thích 

Thứ 

Hai 

- Cho trẻ làm quen 

với các từ Baby, 

Father; Mon (hoạt 

động ở phòng 

Tiếng anh). 

- Cho trẻ trải 

nghiệm bán hàng 

góc chợ quê 

- Chơi tự chọn ở 

các góc 

- Cho trẻ làm bài 

trong vở LQVT và 

tập tô chữ số: Bài 

nhận biết nhóm có 5 

đối tượng  

- Cho trẻ trải nghiệm 

bán hàng góc chợ 

quê 

- Chơi tự chọn ở các 

góc 

- Cho trẻ làm quen với 

các từ Teacher ( cô 

giáo); Pupil (học sinh) 

(hoạt động ở phòng 

Tiếng anh). 

- Cho trẻ trải nghiệm 

bán hàng góc chợ quê 

- Chơi tự chọn ở các 

góc 

- Cho trẻ làm bài 

trong vở TH: Vẽ 

chân dung người 

thân trong gia đình 

- Cho trẻ trải nghiệm 

bán hàng góc chợ 

quê 

- Chơi tự chọn ở các 

góc 

 

Thứ  

Ba 

- Cho trẻ hoạt động 

ở phòng Tin học 

Rèn kỹ năng sử 

dụng máy tính, 

thao tác mở máy, 

di chuột  

- Chơi tự chọn ở 

các góc. 

- Dạy trẻ biết các tín 

hiệu, phương tiện 

báo động cháy. 

- Chơi tự chọn ở các 

góc 

 

 

- Làm bài trong vở tập 

tô và LQCC: Tập tô 

chữ e, ê. 

- Chơi tự chọn ở các 

góc 

- Cho trẻ hoạt động 

ở phòng Tin học 

Rèn kỹ năng sử dụng 

máy tính, thao tác 

mở máy, di chuột  

- Chơi tự chọn ở các 

góc 

 

Thứ  

Tư 

- Cho trẻ làm bài 

trong vở LQVT và 

- Làm quen sách bé 

với an toàn giao 

- Cho trẻ làm bài trong 

vở TH:  Bài xé dán cái 

- Trò chuyện về một 

số nguy hiểm khi 

 



 

 

tập tô chữ số: Bài 

Tách gộp trong 

phạm vi 4. 

- Chơi tự chọn ở 

các góc. 

thông. 

-Chơi tự chọn ở các 

góc. 

cốc. 

  -Chơi tự chọn ở các 

góc. 

tham gia GT. 

- Chơi tự chọn ở các 

góc. 

Thứ  

Năm 

- Dạy trẻ kỹ năng 

gấp quần áo.  

- Chơi tự chọn ở 

các góc. 

- Cho trẻ làm bài 

trong vở TH: Bài vẽ 

ngôi nhà của bé. 

- Chơi tự chọn ở các 

góc. 

 - Cho trẻ làm bài 

trong vở LQVT và tập 

tô chữ số: Bài bé tô 

chữ số 5. 

- Chơi tự chọn ở các 

góc. 

- Cho trẻ làm bài 

trong vở LQVT và 

tập tô chữ số: Bài so 

sánh số lượng trong 

phạm vi 5  

- Chơi tự chọn ở các 

góc. 

 

Thứ 

Sáu 

Thứ 6 hàng tuần: Biểu diễn văn nghệ, nêu gương bé ngoan 


