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KE HOACH CHU PE BAN THAN LOP D5
(4 tuan, tir ngay 6/10/2025 dén ngay 31/10/2025)

Hoat Tuén 1 Tuén 2 Tuén 3 Tuén 4 Luuy
dong (06/10 - 10/10) (13/10 - 17/10) (20/10 - 24/10) (27/10 - 31/10)
‘ : Tolcangidelonlen | p0 o i 48 16 len va
Chu de T6i la ai? Co thé toi va khoe manh (tuan ) \
1) khée manh (tuan 2)
Pén tré | - C6 quan tAm strc khoe, hudng dan tré chao hoi 1€ phép.
Tro - Trd chuyén véi tré vé ban than, nhiing dic diém riéng biét giita ban trai va ban gai
chuyén | - Khuyén khich tré chia sé tén, s¢ thich ctia minh.
-Trd chuyén véi tré vé cac moén dn, hoa qua, nudc udng ma tré thich.
- Trd chuyén vé trang phuc cua tré trong ngay, nhitng vat dung tré dung hang ngay?
- Trd chuyén voi tré vé nhimg d6 choi ma tré yéu thich
- Cho tré chia sé 46 choi minh yéu thich.
- Trd chuyén vé nhitng vt dung ca nhin cta tré
- Trd chuyén véi tré cac nhom thuc pham.
- Cho tré xem tranh anh, video vé bo phan trén co thé, cac nhom thuc phém, dd dung ca nhan
Rén ky nang chao héi, moi ban ciing choi, Ky niang biét nhwong nhin, choi doan két. Cat dé dung,
do choi ding noi quy dinh. Ky nang trd 11 cac cau héi rd rang, mach lac...
TD sang | - H6 hap: Thoi bong.

- Tap két hop vé1 nhac theo chu dé “Ban than” tap véi dung cu thé duc
+ Tay: Hai tay dua ngang.
+ Bung: Dling cti gap nguoi.




+ Chén: Bude khuyu 1 chan.
+ Bat: Bat tach khép chan.
Rén cho tré ki nang déi hinh dpi ngii, kj ning xép hang théing, déu. . ...

Hoat
dong
hoc

The | LQVH: KNS: K¥ nang bao | LQVH: KNS: Nhan biét khi bi
Hai | Tho: Chiéc bong. v€ ban than theo quy | Tho: Lo1 bé. 6m
tic 5 ngodn tay

Thi | Am nhac LQVT LQVT: Am nhac:

Ba |- Hatvavandong | Chia 6 d6i tuong Xéc dinh vi tri phia -Mua: “Mua cho me
theo nhac bai: Cai | thanh 2 phan bang | trén, phia dudi, phia | xem”. (TT)
miii nhiéu cach khac trudce, phia sau cua - Nghe hat: Béo dat may
- Nghe hat: Nam nhau. d6i tuong (C6 sy dinh | troi.
ngon tay ngoan hudng) - Tro choi: Tiéng hat cta
- Tro choi am ai.
nhac: Nghe tiét tau
tim d6 vat
Reén Ky nang hat to,
ré rang

Th& | Tao hinh: LQCC: a, 4,4 Tao hinh: Tao hinh:

Tw | VE, td mau chan Ché tao dng din Xé dan mot sd loai qua

dung bé (Mau)
Rén k§ ning cam
but, to mau dep,
khong chom ra
ngoai

truyén am thanh (Tiét
1)

(Dé tai)




Thi | KPKH: KPKH: KPKH: KPKH:

Niam | Tro chuyén vé ban | Bé tim hiéu cac bd | Tim hiéu cac nhom | Toi can gi dé 16n 1én va
than qua mot sé dac | phan va giac quan | thuc pham can thiét | khoe manh (5E)
diém(5E) trén co thé (5E) dbi véi co thé (5E)

Thée | Thé duc: Thé duc: Thé duc: Thé duc:

Sau |- VDPCB:Nhaylo |- VDCB: Batnhay tir | - VDCB: Bat qua vat | - VDCB: Tung, dap bat
co 5m. trén cao xubng 40- | can 15-20 cm. bong tai chd
- BTPTC: Tap theo | 45cm. - BTPTC tap két hgp | - BTPTC: Tap két hop
bai: “That dang - BTPTC tap theo | bai hat: “Nao chung | nhac bai hat “That dang
yéu”. bai: Nao ching ta | ta cung tap thé duc”. |yéu”
- Tro choi: Gieo cung tap thé duc. - Tro choi: Cao va - Trod choi VD: Troi ning
hat - Tro choi VD: Troi | tho tro1 mura
Rén dgi hinh doi nang troi mua Ting cuwong ren doi
ngii, tw thé dirng hinh dji ngi, tw thé
va xép hang cho dirng va xép hang cho
tre. tré
Hoat Thir | KNS: HDTN:
dong Hai | Day tré cach phong Lam d6 choi tir vat
(Thay tranh bi xam hai. liéu mo.
the HP | Thw HDPTN: HDTN:
goc Niam Lam mudi lac Rira tay dang cach.
vung
Choi, |1.Go0c xay deng
HDP ¢ | (T1): Ngoi nha cua bé.

cac goc

(T2): Céng vién Nguyén Khuyén




(T3): Vuon cay, ao ca.

(T4): Cbng vién cua bé

a) Muc dich, yéu ciu

- Tré biét phdi hop str dung cac khdi gach, khdi lap ghép dé xay dung cdng trinh: ngdi nha, cong vién,
vudn cay ao Ca.

- Biét phan c6ng nhiém vu: kién trac su, tho Xay, chu lai xe cha vt liéu. ..

- Biét tao b cuc hai hoa cho cong trinh.

- Rén cho tré tinh doan két, khdng tranh gianh, biét giup d& ban;

- Biét thu don, cat d6 choi diing noi quy dinh.

b) Chuan bi

- Gach nhua, khdi gd, khdi lap ghép.

- Cay xanh, hoa, hang rao, con vat trang tri.

¢) Cach choi

- Cho tré thoa thuan, nhan vai choi: 1 ban Kién tric su, 2 ban l4i xe ché vat liéu, cac ban khéc 1am cong
nhan xay dung.

- Cung nhau trao doi dé xay dung cong trinh theo y tuong. Co goi y tré xay dung cong trinh khoa hoc, da
dang d6 ding, dung cu trai nghiém

- Hoan thién cong trinh, trung bay, gidi thiéu vé cong trinh

2. Goc phan vai

(T1): Me con.

(T2): Phong kham bénh.

(T3): Cira hang thyc pham.

(T4): Ban hang.

a) Muc dich, yéu cau

Tré biét nhap vai, thé hién 1o n6i, hanh dong phi hop vai choi.




Rén k¥ ning giao tiép, wng xu 1& phép, than thién.

Biét hop tac, chia sé vai ban trong khi choi.

b) Chuin bj

Bup bé, ghé nho, rau, ciia qua, ba 16, tdi xach, dung cu bac si...

Do choi moé phong: quay ban hang, gié do choi, mat na...

¢) Cach choi

- Tré phén cong vai: me con; nguoi ban — ngudi mua; bac si-bénh nhan.

- Thé hién tinh hudng: hai me con hoc bai; ngudi ban hang moi chao, ngudi mua lua chon; bac si kham
bénh, ban thudc cho bénh nhan

3. GOc hoc tap — sach

(T1): Xem tranh anh vé ban than, Phan biét cac hinh: Hinh tron, vudng, tam giac, chit nhat.

(T2): Lam bai trong v& chii dé ban than. Choi véi cac trd choi chit cai va sb

(T3): Lam bai trong v& chii dé ban than. Lam album vé cic nhom thuc pham.

(T4): Xép cac chir sé da hoc bang cac nguyén vat liéu khac nhau. Lam bai trong vé chu dé ban than .

a) Muc dich, yéu cau

- Tré biét quan sat tranh anh, goi duoc tén, vi tri caa cac b phan.

- Lam dang yéu cau cia bai dé ra. Biét xép chit theo goi ¥

- Lam quen vai céc hinh, xép hinh tir cac nguyén vat liéu khac nhau
- Biét giir gin sach, tranh.

b) Chuan bi

- Tranh anh vé cé&c b phan trén co thé

- V& chu dé ban than

- Cac nguyén vat liéu

- Gi4 séach, goc yén tinh.




c) Cach choi

- Tré xem tranh, thao luan vé cac bd phan trén co thé. Tim hinh bang x(c giac

- T6 mau, cat dan theo yéu cau caa bai. Choi ghép chix, tim chir cai quen thudc. Biét xép chir theo
huéng dan cia co

- Tré dung c&c nguyén vat liéu dé xép theo cac nét chir da hoc

4. GOc tao hinh

(T1): V& do dung ban than, v& khudn mit ban trai, ban gai. Nan d6 dung bé thich

(T2): V& nhitng bd phan con thiéu trén co thé.

(T3): Nin d6 choi. T6 mau sach chu dé

(T4): T6 mau sach vé chu dé. Nin cac loai thuc pham tré thich. Xé, dan cac loai qua bé thich

a) Muc dich, yéu cau

- Tré biét sir dung but mau, dat nin, gidy, keo... dé tao san pham nghé thuat.

- Rén k¥ ning sang tao, khéo 1éo, phbi hop mau sac.

- Phét trién 6c tham my, yéu thich céi dep.

- Biét giit gin, trung bay san pham.

b) Chuén bi

- BUt mau, gidy A4, dat nan, keo dan.

- Qua truc quan, gidy mau

¢) Cach choi

- Tré chon dé tai: v&, td mau, nan, trang tri.

- Thyc hién san pham ca nhan hoic nhom.

- Clng nhau nhan xét, trung bay san pham.

5. G6c kham pha

(T1): Tim hiéu, so sanh chiéu cao, can ning véi cac ban

(T2): Tim hiéu d6 dung ca nhan cta tré; Lam album vé ban than; Xem tranh anh vé cha dé ban than.




(T3): Phan loai cac btrc tranh theo 4 nhom thuc pham

(T4): Kham pha trang phuc ban trai, ban gai

a) Muc dich, yéu cau

- Tré biét quan sat, so sanh, néu nhan xét vé dic diém ctia ban than véi ban khac, céac loai thuc phﬁm,
trang phuc ban trai-ban gai.

- Budc dau hinh thanh tu duy khoa hoc, biét dat cau hoi va suy luan don gian.

- Tré c6 k¥ niang do chiéu cao dé so sanh chiéu cao ciia minh véi ban khéc

- Rén k¥ nang hop tac nhom, chia sé két qua kham pha.

b) Chuan bj

- Thude do chiéu cao, can.

- Cac loai ba 16 ¢6 chira @ dung ca nhan: quan 4o, zip danh ring, sira.. .

- Tranh anh vé cac lai thuc phém

—Quén 4o ban trai, ban gai

¢) Cach choi

- Tré quan sat, do chiéu cao tir chan cho téi dinh dau va so sanh, tré 1én can, doc sb can nang va so sanh
- Tré quan sat, goi tén do dung c4 nhan va chi ra cong dung va cach dung

- Tré tim hiéu cac birc tranh, va tim hiéu cdc nhom thuc pham va xép cac buc tranh phut hop vao 4 nhom
thuc pham

- Tré quan sat, chi ra mau séic, hinh dang cta trang phuc ban trai-ban géi

6. Goc am nhac

(T1): VD theo TTC: Bé quét nha. Nghe cac bai hat dan ca qua bang dia.

(T2): G& dém theo nhac bang cac nhac cu gd (tréng lac, phach tre, xac x6...). VD:“tay thom, tay
ngoan”

(T3): VD TTC: Bé quét nha.

(T4): Hat cac bai hat vé chi dé




a) Muc dich, yéu cau

- Tré hat dung giai diéu, 101 ca mot s6 bai hat chu dé

- Tré biét sir dung nhac cu go dé g0 dém theo tiét tu bai hat.

- Tré biét van dong theo 101 bai hat

- Rén k¥ ning lang nghe, phan biét giai diéu quen thudc, manh dan thé hién trudc tap thé.
- Giao duc tré yéu quy truong 16p, c6 giao, ban be.

b) Chuan bj

- May nghe nhac, ti vi, loa dai.

- Mot s6 nhac cu gd: trong, phach, xac x0, song loan. ..

- Trang phuc mua, bang ron, khin quang nho dé tré biéu dién.

¢) Cach choi

- Tré cung hat va van dong theo céc bai hat da hoc.

- St dung nhac cy go dé g0 dém theo tiét tAu bai hat.

- Tré bién dao dong tac phu hop vai 101 bai hat

- Tré cung nhan xét, ¢d vii cho céc ban biéu dién.

7. Goc thién nhién

(T1): Cham s6c cay xanh trong 16p. Cham s6c cdy xanh

(T2): Trdng cy trong chau nho. Cham soc cdy xanh. Choi voi cat va nudc.
(T3): Gieo hat @6 tuong. Choi véi cat va nudc. Cham soc cay xanh
(T4): Cham soc cdy xanh. Gieo hat gidng

a) Muc dich, yéu cau

- Tré biét quan sat, nhan biét tén goi, dac diém mot sé cay xanh, hoa.
- Rén k¥ nang cham soc cay: tudi nudc, lau 14, nhat co, nhat 14 kho.
- Giao duc tré yéu thién nhién, co y thuc bao vé moi truong.

- Tré biét chia viéc khi cting cham séc cdy, choi doan két.




- Tré biét cach gieo hat giong

b) Chuén bi

- Cay canh, chau hoa trong I6p va ngoai san truong.

- Binh tudi nho, khan lau 14, gié nhat 14 kho.

- bit, trau gieo hat, xéng, cudc

¢) Cach choi

- Tré nhan nhiém vu: ban tudi cay, ban nhat 1a khd, ban lau 1a.
- Cung nhau thyc hién cham soc cay xanh.

- Sau khi choi, cat dung cy dung noi quy dinh.

- Tré 1am céc cong doan: x&i dat, gieo hat, tudi nudc

8. GAc k¥ niing sdng

(T3): K§ ning cai cic, kéo khoa, tét toc.

a) Muc dich, yéu cau

Tré biét thuc hién thao tac cai clc, kéo khda,, tét toc dung
Rén k¥ ning str dung ngén tay linh hoat khéo 1éo, két hop véi quan sét
Biét hop tac, chia sé vai ban trong khi choi.

b) Chuin bj

D6 choi md phong: Ky ning cai cic, kéo khoa, tét toc

¢) Cach choi

- Tré quan sét va lay d6 dung dd choi vé goc

- Tré phan chia do choi va thuc hién thao tac sao cho dting va hop ly.
- Cung nhau thyc hién cac ky nang

- Sau khi choi, cat dung cu diing noi quy dinh.

Choi
ngoai

The |- HPCCD: Van - HDCCD: Thi - HDCCD: TCVD:

Hai | dong ban tay trong | nghiém vat ndondi | Kéo co

- HDCCD: Thuc hanh
giao thong trén san
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troi

nudc.
- TCVD: Cao o1
ngu a!

vat nao chim.
- TCVD: Thé doi
chudng

- Choi tu chon: Choi
& goc Spa Kid

truong

- TCVD: O t6 va chim sé
- Choi tu chon & goc thu
vién

The | HPCCD: Quan HDCCD: Tao hinh | HPCCD: Quan sat HDCCD: Vé theoy
Ba | sat thoi tiét tir 14 vang. thoi tiét. thich
- TCVD: Troi nang | -TCVD: Chim bay, |-TCVD: 4 mua. - TCVD: Keéo co
troi mua. CO bay.
Thi | HPCCD: Tro choi | HPCCPD: Tro choi | HPCCPD: Lam mét | HPCCD: TCVD: Bit
Tw |vandong: Méova | van dong: Méo dudi | sb 6 choi don gian | mat danh trong
chim sé. chudt. tur 14 rung - Choit tu chon: Choi ¢
- Choi tu chon: - Choi tu chon: Choi | - Choi tu chon: Choi | goc van dong
Choi ¢ goc cho qué | & goc chg qué & goc chg qué
The | HPCCD: Nhat la HDCCD: Vétheoy | HPCCD: Vétheoy | HPCCD: TCVD: Chim
Niam | vang 1am d6 choi. | thich thich bay, co bay
- TCVD: Méo dudi | - TCVD: Tin hiéu - TCVD:Méo va chim | - Choi tu chon: Choi &
chudt. giao thong sé goc spakids
-Choi tu chon: Rén tré ki ndng cat
Thuc hanh tinh do choi diing noi quy
hudng di bo qua dinh
dudng an toan trong
san truong

Rén ki ndng cdt don
do choi diing noi
quy dinh
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Tha
Sau

HDCCD: TCVD:

Troi ning, troi
mua.

- Choi tu chon géc
vuon ¢6 tich

HDPCCD: Quan sat
thoi tiét.
TCVD:O to vao bén.

HDPCCD: TCVD:
Chim bay, co bay.

- Choi tu chon ¢ géc
van dong

HDCCD: Quan sat vuon
rau
-TCVD: Méo dudi chuot

Hoat | Ren k¥ nang rira tay trude khi an, tu xac an.
dong dn, | Biét quy trinh ria tay dung 6 budc, lau khd tay bang khan sach.
nga, vé | Tap cho tré sir dung thia dé tu xtc an gon gang, khong roi vai.
sinh | Tré biét moi cd, moi ban trude khi an. Biét an tir ton, nhai kg, khdng néi chuyén. Trong khi an ngoi
ngay ngan, giir trat ty, dn hét suat, khong kén chon thirc an.
Tap tré cat gon dd ca nhan (khan mit, cdc, bat, thia...) dang noi quy dinh.
Tap tré nam nga dang tu thé, khdng ndi chuyén, khéng 1am anh hudng dén ban. Giir trat tu, khong di lai
lung tung.
Tap cho tré lau ban, xép ghé sau khi in hoic sau gio hoat dong.
Biét chao hoi 1& phép khi ra - vao Iop
Co y thuc gitr gin vé sinh chung, khéng vut rac bira bai.
Hudng dan tré chia sé banh keo, dd choi 18 hoi.
Choi, Thée | - Tro chuyén veé - Lam bai trong v& | - Lam bai trong vo bé | - Lam bai trong v& tap to
HD theo | Hai | cac tin hiéu, tao hinh; Cit dan LQVT va tap té chir | va lam quen chir cai Tap
y thich phuong tién bao doi tat sb: So sanh, thém bat | t6 chit cai: a, 4, &

dong chay va co
hanh dong phu hop
khi nghe céc tin
hiéu bao chay

- Choit tu chon &

- Tro chuyén voi tré
vé 1 s6 hanh vi an
toan khi tham gia
giao thong

- Choi tu chon & cac

trong pham vi 6

-Trd chuyén vé cach
d6i mii bao hiém diing
cach.

- Choi tu chon ¢ cac

- Tro chuyén doi tay doi
chan sach dep
- Choi tu chon & cac goc.
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cac géc goc. goc
Th& |- Lam quen voi - Lam bai trong v& | - Lam quen véi tiéng |- HP: Cham soc khudn
Ba |tiénganh: Hatva |béLQVTvataptd |anh: Hatvavan dong | mat
van dong bai héat chir s6: Nhan biét bai hat “head, - Choi tu chon ¢ cac goc
“boy and girl” nhom co 6 d6i shoulders, knees and
KNS: Tro chuyén | tugng toes”
cung tré hoat dong | - Choi tu chon cac ¢ | - Lam bai trong vo
lam gi khi bi lac. goc tao hinh: V&, t6 mau
- Choi tu chon ¢ chéan dung cua be.
cac goc - Choi ty chon & cac
goc
Thé |- Lam bai trong v& | - Trd chuyén vé - Ké tén mot so thue | - Lam bai trong vo bé
Tw | tao hinh: V& 4o so | cach gilr gin than an can c6 trong bitra | LQVT va tap to chir sb:
mi. thé sach s& an hang ngay. nhan biét cac loai hinh
- Thuc hanh tinh - Van dong theo - Choi tu chon & cac | hoc, hinh khéi.
hudng giao tiép nhac: Xem doi tai goc - Choi tu chon ¢ cac
- Choi tu chon cac | ndy, xem anh mat goc
géc nay
- Choi tu chon ¢ cac
goc
Thé |-Tro chuyén cing |-Lam quen véi tin| - Tro chuyén vé cach | - Lam quen vai tin hoc:
Niam | tré vé 1 s6 thong tin | hoc:  Lam  quen | phong tranh nguon | Choi tro choi ghép bo
quan trong cta ban | chudt, ban phim trén | ltra, ngudn nhiét va phan co thé
than va gia dinh. may tinh. mét s6 dung cu c6 thé | - Choi ti chon & cac goc

- Choit tu chon &

KNS: Thuc hanh

gay chay, nd
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cac géc danh rang
- Choi tu chon ¢ cac
géc

- Choi tu chon 6 cac
goc

- Biéu dién vin nghé
- Néu guong bé ngoan
- Choi tu chon & céac goc.




