KE HOACH CHU PE CAC NGHE PHO BIEN LOP C5
(4 tuan, tir ngay 01/12/2025 dén ngay 26/12/2025)

Luuy
Hoat 3 5 \ 5
? ? Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3 Tuan 4
dong
(6/10 - 10/10) (13/10 - 17/10) (20/10- 24/10)
. ox N A4k Nghé truyén thong . ) A g
Chu dé Nghé pho bién dia phuong. Ngay truyén théng quan Nghé dich vu
do1 nhan dan 22/12

DPon tré, | - CO dén sém mo cira, thong thoang, lam v¢ sinh 16p hoc.

Tri - Co don tré: Co don tré ¢ cua 16p, trao ddi voi cha me tré vé tinh trang strc khoe cua con. Day tré

b roA biét chao cd, chao 6ng ba, bd me khi dén 16p. Hudng dan tré k§ nang thuc hanh cudc séng: Cat
chuyén

ba 16 dung noi quy dinh. Cho tré nghe cac bai hat vé chii dé nghé nghiép, choi do choi theo y
thich.

- Trd chuyén vé cac nghé, vé cht boi doi

- Trd chuyén véi tré dé tré biét xin phép khi di choi, khong leo tréo dé& gay nguy hiém cho ban
than , khi di vé sinh di ding noi quy dinh va sir dung d6 dung vé sinh dang cach, khong tu ¥ di ra
ngoai hay di choi, khong di theo nguoi la. ..

- €6 co thé cho tré xem tranh anh, video vé cac nghé phd bién, nghé truyén thong dia phuong,
nghé dich vy, ngay truyén thong quan doi 22/12

- Cung cd chuan bi d6 dung day hoc cho hoat dong hoc, phoi khan, tuéi cay....

- Rén ki ndang tra loi lwu lodt cdac cdu hoi ciua co khi tro chuyén

- Rén ki nang chao héi, moi ban ciing choi, ky niang thwe hanh cudc song




TD sang | - Tht 2 hang tuan chao cd
- Tap thé duc theo nhac chung toan trudng voi dung cu thé duc nhu:vong, giy,qua bong. ..
+ Tay : Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop véi viy ban tay, quay co tay, kiéng
chan
+ Lung, bung, luon: Ngira ngudi ra sau két hop tay gio 1én cao, chin budc sang phai, sang trai.
+ Chan: Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau.
- T6 chue trod choi
Rén ky néng ldy va cit dung cu tip thé duc sdng, kj ning xép hang nhanh nhen cho tré
Thir Hai | Thé duc Thé duc Thé duc Thé duc
- VBCB: Pip bit | -VDCB:Pi  ndi - VBCB: Bo -VDCB: Ném xa
bong tai chd ban chan tién lui chui qua cong, bang 2 tay
-Bai tap phat trién | - BTPTC tap theo | 0ng dai 1,5m x -BTPTC: Tap két
chung: tap theo bai: | bai hat: Day di 0,6m hop bai: Chau yéu
Chau yéu cd chu | thoi. -BTPTC: Tap theo | ¢p chu cong nhan
cong nhan. - Tro choi: Gieo hat | bai: Bu quay -Tro choi: Ai nhanh
“Tro choi:Céo va | Tiép tuc rén dpi -Tro choi: Al | nhjt
Hoat tho. hinh, di ngii, nr | nhanh nhét. Rén tré ki ning
dong hoc Rén dpi hinh, dpi|thé dimgvaxép | Réntrékindng | ygn dpng, phéi
ngii, tw thé dirng | hang cho tré khéo léo khi bo. | hop tay chin nhip
va xép hang cho Tap cac djng tac | yhing
tré khop loi ca
ThwBa | LQVT LQCC: u,u LQVT Tao hinh
Lap s6 8 Thém bét trong V& mot s6 d6 dung
pham vi 8 ctia nghé cit toc(Dé

tai).




Thit Tw | Am nhac KNS: Am nhac Am nhac
- VITTKH: Chau | Day tré d6i mii bao | - Day van dong: -Day hat: C6 giao
yéu c6 chu cong hiém dang cach | Chau thuong chu | mién xudi (TT)
nhan.(TT) bo doi. -Nghe hat: Bui
- Nghe hat: Cha bo | phan
do1 va con mua. -Tro choi: A1 nhanh
-Trd  choi:  Ai | nhit.
nhanh nhat
Thi Nam | Truyén : Tho: LQVH The Tho: C6 gido cua
Cay rau ctia Tho ut | Chiéc cau moi Chu giai phong con
quan.
Thir Sau | KPKH KPKH: Tao hinh KPKH: Vé cac
Vé mot s6 nghé Vé nghé truyén | Lam buu thiép | nghé dich vu( cit
pho bién: Nghé théng o dia | tang chu bo doi toc,ban hang,
noéng, nghé thg phuong. (nghé théu huéng dan vién du
may, nghé ren, nghé trong lich.
moc...(5E) hoa, nghé lam
gbém..)(5E)
Hoat Thie Tw | HD trii nghiém HD trai nghiém
dong Lam d6 choi tir vat Trang tri non tdng
(Thay liéu mo chu bo doi




thé HD

/4

Ren ky nang hop

goc tac, chia sé trong
nhom
Choi, |1. Go6c phan vai:
hoat |- (T1+T3): Ban hang
dong & | - (T2): Ban hang hoa
cac goc | - (T4): Co gido

a, Muc dich, yéu cau:

-Tré biét choi theo nhoém va biét phdi hop cac hanh dong choi trong nhém mét cach nhip nhang.
- Biét cung nhau ban bac, thdéa thuan vé chu dé choi, phan vai choti, ndi dung choi.

- Biét thé hién vai choi mét cach tuan tu.

- Tré c6 ki nang sir dung cac nguyén vat liéu, cac d6 dung do choi, thé thuc hién y dinh choi

- Thu don d6 choi vao dung noi quy dinh

b, Chuén bi:

- Mot s6 loai rau, cu, qua,hoa, thuc phﬁm, nuoc uéng, bim bim, banh keo, dd dung nau an, do dung C6 gido ...
- Céc loai dd dl‘mg nhu: Ban, ghé, sach V(:)’, but, khan trai ban, gi6 dung, tién giéy...

- Thia, dlia, bat, coc, dia khan an hodc giay an

¢, Cach choi:

- Tré ty phan vai va choi ban hang, lam c6 giéo ....

- C6 hoi tré trong goc phan vai co di chuan bi nhitng gi? Vi nhitng d6 dung nay cac con s& hoat dong gi?
- Tré choi ndu an, tu phan cong nhiém vy, ban di chg, ban nau , ban bﬁy mon an...

-Tré choi ban hang biét trao doi giir ngudi mua va ngudi ban, thoa thuan véi nhau khi mua, ban hang

- Qua trinh choi thé hién mdi quan hé choi, giao tiép giita cac vai choi, nhdm choi

2. Goc xay dung:

- (T1): Bén xe

- (T2): Vuon cay, ao ca

- (T3): Doanh trai quan doi




- (T4): Bénh vién Ha Nam

a, Muc dich, yéu cau:

- Tré biét st dung cac nguyén lidu khac nhau mot cach phong pht dé xay dung bén xe; vuon cdy, ao ca; doanh
trai quan do1, bénh vién Ha Nam

- Biét cach b tri sdp xép cac khu trong x4y ngdi nha ciia bé, xdy dung cong vién mot cach hop li

- Biét néu 1én nhén xét va ¥ tuéng ciia minh khi hoan thanh cong trinh xay dung

- Tré biét 1ap ghép dd choi, ghé va cac cay xanh trong bénh vién.. .

- Biét xép dudng di dén cac khu vuyc.

- Tré ¢6 ki nang sir dung cac d6 dung dd choi mét cach sang tao.

- Thu don db choi vao ding noi quy dinh

b, Chuan bi:

- Vat liéu xay dung:

+ Gach, khéi gd céc loai, hang rao, cudc, xéng, bay, x0, xe 0 t0 tai, cay xanh, cay hoa, tham co, b dd choi lép
ghép, c4, doanh trai quan doi

+ Cac nut ghép, bo lap ghép, cac hinh khdi dé tré ghép

¢, Cach choi:

- Cho tré nhan vai choi: 2 chu lai xe chd vat liéu xay dung 1ban lam kién trac su, cac ban khac 1a cht cong
nhan xay dung

- Tré phéi hop cung nhau bé tri hop 1y cac khu vuc trong ngdi nha cia bé, cong vién sang tao, dep mit.

- Con s& sir dung cac d6 dung dung cu gi dé lam & khu x4y dung ?

- Nhic tré doan két khi choi khong tranh dd choi ctia nhau, va tit ca cac ban déu co thé choi vui vé cung nhau
khong phan biét vé gidi tinh ban nam hay ban nir

3. Goc hoc tap:

- (T1): Goc toan: T6 mau vo bé 1am quen véi toan va tap to chit sé( Cac loai hinh hoc); Lap sb 8.

- (T2): Goc toan: Xép cac hinh tir que tinh, hoc cac chit cai dd hoc

- (T3):Géc toan: T6 mau vo bé lam quen voi toan va tap to chir s6( Nhan biét hinh khéi), Goc hoc tap: Lam
bai trong sach gido duc gidi tinh




- (T4): T6 mau vo bé lam quen voi toan va tap to chir s6( Thém 1), xép hinh tir cac khoi
a) Muc dich, yéu cau )

- Tré hl'I,ng tl}ﬁ qhoi tro choi, doan duoc tén cac hinh khoi

- Tré bi@t mot so chir cai da hoc ‘ ‘

- Tré biét lam bai trong sach theo chu dé theo dung yéu cau cua bai

b) Chuén bi

-Bo thé s6 1-8

- Thé chir cai

- Céc hinh khéi, chiéc tdi...

¢) Cach choi

- Tré vé goc choi 1ay db dung d6 choi ra hoat dong.

- Tré choi ¢6 bao quat, goi ¥ gitp tré choi tot véi cac dd dung d6 choi

- Tré hoat dong véi cac d6 dung dung cu dé thuc hién trong pham vi tir 1-8

- Nhic tré choi vui vé doan két,biét giit gin d6 dung d6 choi

4. Goc : Thu vién

- (T1): Xem sach truyén, Lam album vé cac nghé

- (T2): Xem séch truyén, 1am album vé nghé nong

- (T3): Xem sach truyén, lam album vé cha bo doi

- (T4): Lam album vé cac nghé, lam album vé c6 gido

a, Muc dich, yéu ciu : ‘ ‘

- Tré biét xem sach, tranh anh vé cac nghé

- Tré biét cAm sach dung chiéu, 1at gid ting trang

- Tré biét gir gin sach chuyén, tranh anh...choi xong biét cat gon gang, ngin nap

b, Chuan bi:

- Tranh anh, sach v, ban ghé, bt mau...

¢, Cach choi :

- Tré vé goc choi 1ay db dung d6 choi ra hoat dong.

- Tré choi ¢6 bao quat, goi y gilip tré choi tot v6i cac do dung do choi




- Tré t6, lam bai trong sach theo chil dé cd goi y hudng dan tré thyuc hién
- C6 huéng dan tré néu tré chua biét dung cac d6 dung dung cu, hoat dong voi cac dd dung do.
- Con s& 1am gi v&i d6 dung nay va con sé& choi v6i 6 dung nay nhu thé nao ?
- Nhéc tré choi vui vé doan két,biét giir gin d6 dung dd choi
5. G6c am nhac
- (T1): Hat chau yéu c6 cht cong nhan
- (T2): Hat dng giai diéu bai hat tré em, hat cic bai hat vé cac nghé
- (T3): Nghe hat cac bai hat vé chu bo doi
- (T4): Nghe hét cac bai hat thiéu nhi qua bing dia, Hat cac bai hat vé co gido
a, Muc dich, yéu cau:
- Tré thudc cac bai hat vé chii dé nghé nghiép, vé cha bdi doi
- Biét sur dung nhac cu, hat dung giai di¢u céac bai hat.
- Biét van dong theo giai diéu cac bai hat vé chii dé nghé nghiép, vé chii boi doi
- Tré manh dan tu tin khi 1én biéu dién van ngh¢.
- Choi xong tré biét thu don dd choi vao ding noi quy dinh, giit gin do dung d6 choi
b, Chuén bi:
- Pan, tréng, sac x0, phach tre, mo.
¢, Cach choi:
- Tré vé goc choi tu lay d6 dung ra hoat dong
- C6 hoi tré: + Con dang hat bai gi?
+ Bai d6 noi vé gi?
+ Con sur dung cac dung cu &m nhac gi dé biéu dién?
5. Goc Tao hinh:
- (T1): T6 mau vo tao hinh
- (T2): Nin do dung, san pham céc nghé; t6 mau v tao hinh
- (T3): V& d6 dung cac nghé, v& qua ting cha bdi doi
- (T4): V& d6 dung nghé cit toc, Bat chudc hanh vi viét, sao chép tir, chir cai




a, Muc dich, yéu cau:

- Tré biét st dung cac k¥ nang v¢, t6 mau, cat dan, nan, ghép hinh dé tao thanh san phém tao hinh;
- Tré biét st dung cac nguyén vat li¢u TN, phé thai dé tao ra san phém tao hinh

- Phat trién su sang tao cua tré trong tirng san pham.

- Choi xong tré biét thu don dd choi vao diing noi quy dinh, giit gin san phdm ctia minh tao ra
b, Chuén bi:

- Sap mau, gidy a4, gidy mau, keo, ban ghé, khin lau, dia dung san pham, cac NVL...

¢, Cach choi:

- Tré vé goc choi tu 1dy dd dung, nguyén vat liéu ra hoat dong

- Tré choi ¢6 bao quat, goi ¥ gitp tré tao ra dugc cic san pham

- Khi tré choi ¢6 héi tré : Con 1am nhu thé nao ?...

6. Goc Thién nhién:

- (T1): Cham soc cay xanh, gieo hat cai

- (T2) : Gieo hat giong, chim séc cdy xanh, choi véi cat va nudc

- (T3) : Xép hinh tir s6i, cham séc cdy xanh

- (' T4) : Gieo hat, cham séc cay xanh, choi voi cai nude

a, Muc dich, yéu cau:

- Tré biét st dung cac k¥ nang tudi cdy, lau 14 cdy... xép soi dé tao thanh cic san pham

- Tré biét cat gon dd dung dyung cu khi choi xong

b, Chuin bi:

- Dung cu cham séc cay, khan lau, binh tudi, xéng,cdc NVL...

¢, Cach choi:

- Tré vé goc choi tu 1dy do dung, nguyén vat liéu ra hoat dong

- Tré choi ¢6 bao quat nhic nhé tré choi khong lam d6 nudc ra san, goi y gitp tré tao ra dugc cac san pham
7. Goc K§ ning song

- (T1): Phan loai d6 vat theo mau séc, chat luong

a, Muc dich, yéu cau:




- Tré biét sir dung k¥ nang phan loai ...
- Tré biét thu don dd dung, dd choi vao dung noi quy dinh
b, Chuén bi:
- Cac NVL, d6 vat v6i nhiéu mau sic
C, Cach choi:
- Tré vé goc choi tu ldy d6 dung, nguyén vt liéu ra hoat dong

- Tré choi ¢6 bao quat, goi ¥ gitp tré tao ra dugc cac san pham

Rén tré ky néng ldy va cit do ding diing noi quy dinh, sdp xép, lau don bui trén do choi, sdp xép vao diing

Choi
ngoai
troi

vi tri
Thi | - HDCCD: Tham - HPCCD: QS thoi |- HPCCD: Nhatla | - HPCCD: V¢ theo
Hai | gia giao thong trén | tiét vang va lam do choi | ¥ thich
san truong -TCVD: Gieo hat - Choi Tu chon: La | - TCVD: Chim
- Choi tu chon: | Rén ki nang ghi cay, da, soi bay,co bay
Phén, vong, da, so1 | nho cho tré Reén ki quan sat Reén ki ning cam
Reén ki ndang choi cho tré phin cho tré
voi cac NVL
Thie |- HPDCCD: Quan sat | - HPCCD: : Nhat |- HDCCD: - HPCCD: QS cay
Ba |cdy xanh trong sin |14 vang va lam dd - Tro chot van hoa hong
truong choi dong: “ Gieo hat” - Choi Ty chon:
-Choi tu chon: : La | - Choi Ty chon: - HPTT: Bit mit Choi voi phén.
cdy, dé, soi Vong, da, soi bat dé Rén ki ndng choi
Reén ki nang ghi Ren ki nang ghi Rén cho tré ki ning | véi phin

nho cho trée

nho cho tre

nhanh nhen khi
tham gia choi




Th |- HDCCD: Nhit la |- HDCCD: Timcac |- HPCCD: QSva |- HDCCD: Vé theo
Tw |vang lam dd choi nguyén vat liéu lam | cham séc vuon hoa |y thich
-Choi tu chon: La|dd choi - Choi tu chon: - Choi tu chon: La
cay, da, soi - Choi tu chon: La Choi khu nha béng, | cay, da, séi
Rén ki ndng khéo | cay, da, soi vuon co tich Rén ki nang cam
léo cuia doi ban tay | Ren ki nang khéo | Rén ki nang ghi phén cho tré
cho tré léo cua doi ban tay | nho cho tré
cho tré
Thiw | -HPCCD: Quan sat | - HDCCD: QS cay | -HDCCD: - HPCCD: Quan
Nim | thoi tiét hoa gidy - Tro choi van sat khu bép an
-Choit tu chon: - Choit tu chon: dong: “ Cao va tho” | -Choi tu chon choi
Bong, vong Boéng, vong - Choi tu chon: & gbc vuon cb tich
Reén ky nang QS va | Rén ky nang QS va | Bong, vong Rén ki nang tra loi
ghi nho co chu ghi nho co chu Rén cho tré ki ning | lwu lodt, dién dat y
dinh cho tre dinh cho tré nhanh nhen khi ddy dii ¢ tré
tham gia choi
Thx |- HDCCD: - HDCCD: Quan sat | - HPCCD: Vé qua | -HPCCD:Tro choi
Sau | TCVD: Méo va chim | thoi tiét tang cha bo doi van dong: cay cao
sé -TCVD: Chim bay, | - Choi tu chon: L& | co thap
- Choi tu chon: & cO bay. cdy, phan, goc cho | - Choi tu chon & cac

g6c chg qué

Reén cho tré ki nang
nhanh nhen khi
tham gia choi

Reén ky nang QS va
ghi nho co chu
dinh cho tré

qué
Reén ki nang cam
phédn cho tré

goc: chg qué, nha
bong

Reén cho tré ki nang
nhanh nhen khi
tham gia choi

Hoat
dong an,

- Thyc hién céac thoi quen van minh trude va trong khi an:
+ Rira tay bang xa phong trude khi an




ngii, vé | + Di vé sinh dang noi quy dinh va di khi ¢6 nhu cau.
sinh |+ Khong noi chuyén, cudi dia trong khi an va biét cach cam thia dé xic com an gon gang, sach sé.
+ Biét tén mot s6 mon dn quen thudc hang ngay: thit kho, trimg ran, canh rau ct qua....
+ Biét ty mic, thay quﬁn 40 khi bi ban, c6 mo héi udt
- Nghe ké chuyén, xem video vé gido duc gidi tinh, ki ning phong tranh nguy co xam hai
- Nghe nhac thién 10 phit.
Choi, Thir | - Nghe truyén Su - Tro chuyén cung | -Tro chuyén véitré | -Tro chuyén véi tré
hoat Hai | tich qua dua hiu tré vé 1 s ngudn | vé chu bd doi Bién | vé cong viée cua
dong - Xem phim hoat nhiét nhu: bép ga, | phong. cac c0 giao trong
theo y hinh trong chwong | phich nuéc néng... |-TCDG: Réng ran | 16p.
thich trinh “ T61 yéu Viét r Lam bai trong v& 1én may - On chit cai d4 hoc
Nam” toan. -Choi tu chon 6 cac | -Choi tu chon cac
- Choti tu chon & cac | - Choi tu chon cac | géc. g6c
g0c g6c
Th | -Tro chuyén cung tré | -Tap t6 chir u,u -Tro chuyén voi tré | - Day tré ki nang
Ba | vé cach phong tranh | trong vo tdp to va | vé chii bo doi hai | phong tranh tai nan
tai nan thuong tich | lam quen chir céi quan. thuong tich
- On chir cai: u,u. -Trdo choi véi céac | - Lam bai trong vé | -Chot tu chon céc
- Choi tu chon ¢ cac | chir cai. tao hinh: V¢ tranh g6c
gbc. -Choi tu chon cac chu bo do1 bao vé
g6c bién dao
Reén ki nang cam -Choit tu chon & cac
but, tw thé ngéi cho | gbc
tré
Thw - Tré lam quen vé6i | - Tré 1lam quen véi | -On vd: Chau -V& theo ¥ thich vé
Tw | tin hoc(day tré cach |tin hoc: Xem cac | thwong chl bo d6i. | cac nghé.

video, clip v€ cac




st dung chudt trén
may tinh)

- Nghe truyén : Cay
rau cua tho ut

- Choi tu chon ¢ cac
goc.

Tiép tuc rén ki ning
st dung mady tinh,
thao tac mo may, di
chugt cho tré

loai PTGT, an toan
giao thong, cac hanh
vi ding sai khi tham
gia giao thong

-Trdo  choi :Nguoi
chan nuodi giodi

-Choi tu chon cac
g6c

Tiép tuc rén ki
nang sw dung mady
tinh, thao tac mo
may, di chugt cho
tré

-Choi tu chon ¢ cac
goc.

-Choi tu chon ¢ cac
goc.
Rén ki nang cim
but, tw thé ngoi
cho tré

Thw
Nam

- Tro chuyén vé cach
nhan biét cac tin
hi¢u, phuong ti¢n
bao chay va c¢6 hanh
dong phu hop khi
nghe cac tin hi¢u bao
chay

-Choi tu chon cac
g0c

- Tré lam quen voi
tiéng anh( Tré hat va
van dong theo nhac
bai hat hello song)
-Ké duoc 1 s6 nghé
noi tré séng.

-Choi tu chon cac
g0c

Reén ki nang lam
quen véi tiéng anh
cho tré

- Tré lam quen véi
tiéng anh( Cho tré
lam quen 1 s chir da
hoc)

- Tap viét tén.

-Choi tu chon cac
g0c

Tiép tuc rén ki ning
lam quen vdi tiéng
anh cho tré

-Lam bai trong v&
tap to va lam quen
chir cai

- Tro choi: Nguoi
dua thu.

-Choi tu chon cac
g0c

Thw
Sau

Biéu dién vin nghé
Néu guong bé ngoan




