KE HOACH CHU PE BAN THAN LOP D4
(4 tudn, tir ngay (tir ngay 06/10 - 31/10/2025)

Hoat déng Tuén 1 Tuén 2 Tuén 3 Tuén 4 Luu
o ae (Tar 06/10- 10/10) (Tar 13/10- 17/10) (Tir 20/10- 24/10) ( Tir 27/10- 31/10) y
Chu dé T6i la ai Co thé toi T6i can gi dé 16n 1&n va khoe manh
Pén tré | - Co quan tim suc khoe, hudng dan tré chao hoéi 1€ phép.
Tro *(T1) Toi la ai?

chuyén

+Tré noi vé tén, tudi, gisi tinh con trai / con gai. Tudi ciia minh

+Tro chuyén vé dic diém cua co thé (Khéng gidng ai)

+ Trd chuyén vé sé thich

-Tré: (Lan luot chia sé). “Cac con déu 1a nhitng ban nho tuyét voi. Moi nguoi déu cé diém manh riéng
va déu rat dang yéu. Chung ta hiy cung yéu thuong, ton trong chinh minh va ca ban bé xung quanh
nhé!”

Reén ky ning manh dan tue tin, tré biét bay té nhu cdu, s¢ thich, mong muén, khd ndng ciia minh
vai b giao va nhigng ngwoi thin trong gia dinh

*T2: Co thé toi

-Tro chuyén vé cac bo phan trén khudn mat: “Doi mat dé lam gi?” “Céi miii ¢6 tac dung gi?” “Miéng
va ludi gitp chung ta lam gi?” Tay gitp ching ta lam nhiing viéc gi?” (v€ tranh, choi do choi, cam
bat dn com). “Chan dung dé lam gi?” (chay nhay, da bong, di hoc). “Tim cta ching ta nam ¢ dau? N6
lam viéc thé nao?”

- Co thé chung ta rat quy gia, nén phai biét cham soc: An udng du chat, ngu dung gio, tap. thé duc va
giir vé sinh.” “Céc con rtra tay khi nao?” “Tai sao phai danh rang sang va t6i?”” “Néu bi tray xudc thi
con nén lam gi?”

- C6 két luan “Co thé chinh 1a mén qua tuyét voi ma bd me va tao hoa da danh cho ching ta. Hay
yéu quy, giit gin co thé dé lic nao cling khoe manh, vui vé, va hanh phuc nhé!”

*T3,4: Toi can gi dé Ién 1én va khée manh

-Tro chuyén “Cac con ¢6 mubn minh Ién nhanh, khée manh, chay nhay vui choi mdi ngay khong?”
“Theo céac con, dé co thé minh khée manh thi chiing ta can nhimg gi?”
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+ An udng du chat. Néu chi an keo, bim bim thi chuyén gi s& xay ra nhi?” Goi hoi: “Con thich in moén
nao giup con khoe manh?”
+ Udng nudc day du “Hom nay con di ubng nudc may lan?”

+ Van dong, tap thé duc “Con thich trd choi van dong nao nhat?”
+ Ngu du giac, nghi ngoi hop ly: Cho tré chia sé: “Budi tdi ¢ nha, con thuong di nga luc may gio?”
+ Gitr gin vé sinh ca nhan “Con nhéd minh da rira tay khi nao hom nay?”
+Tinh cam va su vui vé: “Ai 1a nguoi thuong 6m con va lam con cam thay hanh phic?”

Co chét lai: “Dé 16n 1én va khoe manh, chiing ta can an du chat, udng nhiéu nudc, van dong, nga

du, gitr vé sinh va séng vui vé.” “An ngon — Ngu du — Choi vui — Khée manh!”

- Rén ky nang chao hoi, moi ban cung choi.
- Tro chuyén véi tré vé nhiing d6 choi trong 16p: gbc xay dung, gbc nau an, goc nghé thuat. ..
- Cho tré chia sé d6 choi minh yéu thich.

TD sang

Hoc

+ Hb hap: Thoi bong.

+ Tay: Hai tay dua ngang.

+ Bung: Dtng cui gap nguoi.
+ Chan: Bude khuyu 1 chan.
+ Bat: Bat tach khép chan.
Rén cho tré ki ning xép hang thang, déu.
- Téap két hop v&i nhac “Truong ching chau 13 trudng mam non”.

Thir | *Tao hinh: Trang tri | KPKH: Kham pha | Tao hinh V&: Do KPKH: *Kham phéa
Hai | 40 bé trai, vay bé gai | d6 dung ca nhan (mii | choi ting ban (Dé tai) | vé cic moén an hang
bang nhiéu cach khac | 4o, giay dép, bald...) ngay cua tré (5E)
nhau (5E)
Thi | Thé duc Thé duc Thé duc Thé duc
Ba |- VDCB: Batnhay tr | - VDCB: Ném xa - VDCB: Bit tach - VDCB: bat qua vat
trén cao xudng (cao béng 2 tay. khép chan qua 5 6 can cao 10 -15cm

30-35cm)
- BTPTC: TKH: Nao
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chung ta cing tap thé
duc

- T/c: Cao va thé Ren
doi hinh doi ngt, tu
thé dang va xép hang
cho tré.

- BTPTC: TKH: Nao
chung ta cing tap thé
duc

- T/C: Céo o1 ngu a

- BTPTC: TKH: Nao

chung ta cing tap thé

duc

- T/C: Céo va tho Tiép
tuc rén doi hinh doi
ngil, tu thé dung va

- BTPTC: TKH: Nao
chung ta cing tap thé
duc

- T/C: Céo o1 ngu a

xép hang cho tre.

Thi | Am nhac: Day hat: | Am nhac: - Ma: Am nhac: - Day hat: | Am nhac: Day hat:
Tw | Cai mii Me yé€u khong nao Chiéc bung d6i (TT) | Cang 16n cang ngoan
- Nghe hat: Chiée | (TT) - Nghe hat : Bantay | (TT)
bung doi - Nghe hat: Ru em me - Nghe hat: Khac hat
- Tro choi: Tiéng hat |- T/C: Tho nghe hat | - T/C: Tiéng hat cia | ru ciia ngudi me tré
cua ai nhay vao chudng ai - T/C: Tiéng hat cua
al
Thi | *LQVT: Nhanbiét |*LQVT:Nhanbiét |*LQVT: Thuchanh | LQVT: Lapsd 3
Nam | tay phai, tay trai ciia $6 luong, chir $6 do, so sanh ban nao + Hat : Tap dém
ban than trong pham vi 2 cao hon, ban nao thap | + T/c: Tim dung sb
+GD tré quyén bao |- T/C: Tim nha hon nha
v¢ than thé
The | LQVH :Tho: Boi LQVH :Truyén: LQVH : Tho: Tho | QVH: Tho: Tam su
S4u | mat ciia em Gau con bi sdu ring | bong bi om. cua cai miii
Choi ngoai | Thr | HPCCD: TCVD: - HPCCP: Quan sit | - HDCCP: Tim hiéu |- HDCCP: V& theo
troi Hai | Troi ning troi mua nha béng d6 choi ngoai san: y thich
- Choi tu chon: choi | - Tro choi van dong: | Cau truot lién hoan | TCVD: Tho di tim
& goc cat nude “Meo dudi chuot” TCVD: Kéo co nang.

Choi tu chon: choi ¢

goc VD
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Thi | HPCCPD: Quansat |- HPCCD: Nhat 1a | HPCCPD: Quansat | - HPDCCP: Quan sat
Ba | thoi tiét , vang 1am d6 choi. | thoi tiét cdy hoa hdng
- TCVD: Troi nang — | -TCVD: Chim bay, co | - Choi tu chon: Choi | - TCVD: Céo oi ngi
troi mua bay. & goéc nha bong 3
The |- HPCCD: Cham HPCCP: Quan sat - HDCCD: Tro choi | - HDCCD:
Tw sd¢ vuon rau thoi tiét van dong: Troi nang | TCVD:Cao va tho
- Tro choi: “Toi vui | TCVD: Thé di tim troi mua Choi ty chon: choi &
TOi buon; doan xem néng. - Choi tur chon 6 goc | gdc vuon co tich ‘
té la ai?, - Choi tur chon cho qué + TCDG: Lon cau
Rén Ky ning choi tro o vong,
choi vin dong , ki
ndng quan sat khi
choi ngodi trol
Th |- HPCCD: TCVD: |-HDPCCD: Quansat |- HPCCD: TCVD: |-HDCCD: TCVD:
Nim | Méo dudi chudt cay busi Ai nhanh hon. Céo va tho
Choi tu chon: choi & . - Choi tu chon: choi | - Choi tu chon: choi
. NN - TCVD: Gieo hat o e e . s R
gbc vuon co tich. . 0 gbc gia dinh 0 gbéc cho qué
+ TCDG: Lén céu | - Choi tu chon - Choi TCDG :
vong Ren Ky ndang choi voi
cdc do choi ngoai
troi
The |- HPCCD: Vétheoy |- HDPCCD: Hoat | - HPCCD: Hoat | -HPCCD: TCVD:
Sau | thich dong ¢ goc thu vién | dong ¢ goc thu vién | Méo va chim sé

- TCVD: Méo dudi
chudt

- Choi van dong: Cao
va tho

- Choi van dong: Cay
cao va co thap

-Choi tu chon : choi
O goc thu vién




- Choi tu chon: choi + Choi1 TCDG : Réng
& gbc thu vién ran 1én may
Hoat dong | Thw HD trai nghiém: Lam | HDP trai nghiém: lam | HD trai nghiém: Lam
(Thay thé | Hai thiép 20/10 tang me. | con vat tir 1a cay banh troi.
HD goc

Thi | HD trai nghiém:
Nam | Tham quan phong
hoi trudong

Choi hoat
dong ¢ goc

1. Goc xay dung

(T1): Xay dung mé hinh bénh vién.

(T2): Cbng vién

(T3): Ng0i nha cua bé.

(T4): Ng6i nha cua bé

a) Muc dich, yéu cau

- Tré biét phdi hop st dung cac khédi gach, khdi 1ap ghép dé xay dung cong trinh: Xay dung mé hinh
bénh vién , Cong vién, Ngbi nha cia bé

- Biét phan cong nhi¢m vu: kién truc su, tho xay, chu lai xe chd vat ligu. ..

- Biét tao b cuc hai hoa cho cong trinh.

- Rén cho tré tinh doan két, khong tranh gianh, biét gitip d& ban.

- Biét thu don, cat d6 choi dung noi quy dinh.

b) Chuin bi

- Gach nhura, khoi gd, khoi lap ghép.

- Cay xanh, hoa, hang rao, con vat trang tri.

¢) Cach choi

- Cho tré nhén vai choi: 1 ban kién tric su, 2 ban 1ai xe chd vat liéu, cac ban khac 1am cong nhan xay
dung.

- Cung nhau trao d6i dé xay dung cong trinh theo y tuong.

- Hoan thién cong trinh va trung bay.

2. Goc phén vai
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(T1): Ban hang, (T2): Bac sy (T3): Nau an, (T4): Nu an

a) Muc dich, yéu ciu

Tré biét nhap vai, thé hién 101 noi, hanh dong phu hop vai choi.

Rén k¥ ning giao tiép, tng xur 1& phép, than thién.

Biét hop téc, chia s¢ véi ban trong khi choi.

b) Chuén bi

Bip be, ghé nho. .

Db choi mo phong quiy ban hang, gié dd choi, dung cu bac sy. dung cu nau an..

¢) Cach choi

- Tré phan cong vai: ngudi ban — nguoi mua; Bac sy — bénh nhan, bép truong — dau bép.

- Thé hién tinh hudng; nguoi ban hang moi chao, ngudi mua lya chon; bac sy kham bénh cho bénh
nhan, bép truong — dau bép nau an

3. Goc hoc tap — sach

(T1,2): Xem tranh anh vé chu dé ban than.

(T3,4): Lam quen chir cai.

a) Muc dich, yéu cau

- Tré biét quan sat tranh anh, n6i duoc tén, hoat dong trong tranh.

- Lam quen véi chit cai don gian, rén k¥ nang nhan biét chit.

- Biét giir gin sach, tranh.

b) Chuén bi

- Tranh &nh vé truong, 16p, hoat dong vui choi, hoc tap.

- B0 chir cai, bang chi.

- Gia sach, géc yén tinh.

¢) Cach choi

- Tré xem tranh, thao luan vé hoat dong trong tranh.

- Choi ghép chir, tim chir cai quen thudc.

- Trao di, doc cho ban nghe.

4. Goc nghé thuat

(T1): V& chan dung ban, t6 mau, in ban tay, Lam anbum vé chu dé ban than
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(T2): V& d6 dung ca nhan, Cit dan dd dung c nhan .
(T3): Nan con lat dat.

(T4): V& khuon mit bé thich

a) Muc dich, yéu ciu

- Tré biét sir dung bt mau, , gidy, keo... dé tao san pham nghé thut.
- Rén k¥ nang sang tao, khéo 1éo, ph01 hop méu séc.
- Phat trién 6¢c thAm my, yéu thich cai dep.

- Biét giit gin, trung bay san pham.

b) Chuin bi

- But mau, giéy A4, dat nin, kéo,keo dan, tranh, anh.
- Giay mau.

¢) Cach choi

- Tré chon d@ tai: v&, t6 mau, trang tri.

- Thuc hién san phém ca nhan hoac nhom.

- Cung nhau nhén xét, trung bay san pham.

5. G6c kham pha

(T1): Kham pha d6 dung trong 16p hoc.

(T2): Thi nghiém: hoa tan mau trong nudc.

(T3): Thi nghi¢m: hoa tan duong, chanh trong nudec.
(T4): Quan sat sy khac nhau giita canh hoa hong - canh hoa clc
a) Muc dich, yéu ciu

- Tré biét quan sat, so sanh, néu nhan xét vé dac diém cua d6 dung, d6 choi, sy vat trong moi truong

16p hoc.

- Budc dau hinh thanh tu duy khoa hoc, biét dit cau hoi va suy luan don gian. 7
- Tré c6 k¥ nang lam thi nghiém don gian (hoa tan dudng, chanh), quan sat sy thay doi.

- Reén k¥ nang hop tdc nhoém, chia sé két qua kham pha.
b) Chuin bj

- Mot s6 d6 dung trong 16p (but, sach, thudc, dd choi).
- Céc loai la cay, hop dung.




- Cdc nude, chanh, mau, duong, thia nho.

¢) Cach choi

- Tré quan sat, so sanh cac dd dung, su vat.

- Thyc hién thi nghiém nhoé: cho duong va chanh vao nudc, khuéy, quan sat sy hoa tan.
- Tré trao ddi, néu két qua kham pha véi c¢o va céc ban.

6. Goc am nhac

(T1): Hat va van dong theo cac bai hat vé ban than.

(T2): Go dém theo nhac bang cac nhac cu gd (tréng lac, phach tre, xic x0...).
(T3): Nghe va doan tén bai hat qua giai di¢u quen thudc.

(T4): Biéu dién van nghé: don ca, song ca, mia minh hoa bai hat vé ban than.

a) Muc dich, yéu ciu

- Tré hat dung giai di€u, 101 ca mot s6 bai hat vé ban than.

- Tré biét sir dung nhac cu go dé g0 dém theo tiét tAu bai hat.

- Rén k¥ nang lang nghe, phan biét giai diéu quen thudc, manh dan thé hién trudc tap thé.
- Gido duc tré yéu quy truong 16p, cd gido, ban be.

b) Chuin bj

- Méy nghe nhac, ti vi, loa dai.

- Mot s6 nhac cu g0: tréng, phach, X4c x0, song loan...

- Trang phuc mua, bang ron, khin quang nhé dé tré biéu dién.

¢) Cach choi

- Tré cung hat va van dong theo cac bai hat da hoc.

- Str dung nhac cu go dé g0 dém theo tiét tAu bai hat.

- Nghe nhac doan tén bai hat quen thudc.

- C4c nhom, ¢4 nhan ding ky biéu dién: hat don ca, song ca hodc ma minh hoa.
- Tré cung nhan xét, ¢6 vii cho céc ban biéu dién.

7. GOc thién nhién

(T1): Cham soc cay xanh cua 16p.

(T2): Trong ciy trong chau nho, Chim soc ciy xanh ciia 16p

(T3): Tudi cay, cham séc cay xanh cua l6p




(T4): Nhat 1a kho, lau 1a cay.

a) Muc dich, yéu ciu

- Tré biét quan sat, nhan biét tén goi, dac diém mot s6 cay xanh, hoa.
- Rén k¥ nang cham soc cay: tudi nudce, lau 14, nhat co, nhat 14 kho.
- Giao duc tré yéu thi€n nhién, c6 y thirc bao vé mai truong.

- Tré biét chia viéc khi cting cham séc cay, choi doan két.

b) Chuan bi

- Cay canh, chau hoa trong 16p va ngoai san truong.

- Binh tudi nho, khan lau 14, gi6 nhat 14 kho.

¢) Cach choi

- Tré nhan nhiém vu: ban tudi cdy, ban nhat 14 kho, ban lau la.

- Cung nhau thyc hién cham s6c cay xanh.

- Sau khi choi, cat dung cu dung noi quy dinh.

Hoat dong
an, ngu, V¢
sinh

Reén k¥ nang rira tay trudce khi an, ty xuc an.
Rén tré chai rang sau an, cat gon do ca nhén.
Tap tré tu gap chin gdi sau khi ngu.

Hudng dan tré chia sé banh keo, dd choi 18 hoi.

Choi hoat | Thw | - Day tré k§ nang - Lam quen véi tiéng | - Lam quen tiéng Lam sach bé lam
dong theo | Hai | phong chong xam hai | anh : 1am quen véi anh: hit Baby shark quen voi chir cai: @
y thich va bao hanh tré em cac tu: Eye, nose, - Choi tu chon & cac | - Choi tu chon & cac
- Choi ty chon cac mouth géc. goc
goc - Choi tu chon 6 cac
goéc
Thi | - Nghe doc tho: C6 | -Lam bai trong vo - Lam quen chir cai | -Lam bai trong vo
Ba |day LQVT qua hinh v&: | bai trong vo LQCC: 4 | Tao hinh: Cat dan
- Choi ty chon 6 cac | S6lwong1va2,so |-Choitychondcac |khudn mat biéu 16
goc sanh sb luong 1 va 2 | géc. cam x(c
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-Choi tu chon & cac
goc.

-Choi tu chon & cac
goc.

Thi |- T6 mau vé tao - Tap to chit cai a - Lam bai trong vé tao | - Tro chuyén cung
Tw hinh : Trang tri &0 bé | trong vo LQCC. hinh: Té mau vong | tré vé mot sd dung cu
trai, vay bé gai - Choi tu chon & cac | deo cd gy chay nd
- Choi tu chon ¢ cac | géc - Tro choi: tim ban | - Choi tu chon & cac
goc than. goc
- Choi tu chon ¢ cac
géc
Thi |- Lam quen véi tin -Lam quen vai tin | Tro chuyén voi Lam quen vai tin
Niam | hoc : Rén ki nang st | hoc: Choi trd choi | an udng hop hoc : Choi tro choi 6
dung may tinh, thao | tim chir. vé sinh cua bi mat
tdc mdé may, di chudt | - Choi tu chon & cac | - Choi tu chon ¢ cac | VE theo y thich.
goc goc - Choi tu chon ¢ cac
- Choi ty chon ¢ cac goc
goc
Thé | Thr 6 hang tuan: Biéu dién vin nghé hat cac bai hat chu dé: Ban than, néu guong bé ngoan
S4u | - Choi tu chon ¢ cac géc




