KE HOACH CHU PE BAN THAN LOP C5
Thoi gian thuce hién : 4 tuin tir 6/10 — 31/10/2025

Luuy
Hoat A A A A
dong Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3 Tuan 4
: (6/10 - 10/10) (13/10 - 17/10) (20/10- 24/10) (27/10- 31/10)
Chu dé Toi 1a ai Co thé toi Tbi can gi dé 16n 1én va khoe manh
Poén tré, | - Co dén sém mo cira, thong thoang, lam vé sinh 16p hoc.
Tro - Co don tré: Co don tré & cua 16p, trao ddi v6i cha me tré vé tinh trang stc khoe cua con. Day
chuyén | tré biét chao co, chao ong ba, bd me khi dén 16p. Huéng dan tré k§ ning thuc hanh cudc sdng:
Cét ba 16 dang noi quy dinh. Cho tré nghe cac bai hat vé chu dé ban than, choi dd choi theo ¥
thich.
- Trd chuyén vé ban than, co thé tré, tré can gi dé 16n 1én va khoé manh
- Tro chuyén véi tré dé tré biét xin phép khi di choi, khong leo tréo d& gay nguy hiém cho ban
than , khi di vé sinh di dang noi quy dinh va sir dung d6 dung vé sinh dung cach, khong tu ¥ di
ra ngoai hay di choi, khong di theo nguoi la...
- Cb c6 thé cho tré xem tranh anh, video vé co thé tré, vé cac thuc pham tré an udng hang
ngay...
- gCl‘iIng c6 chuédn bi dd dung day hoc cho hoat dong hoc, phoi khin, tudi cay....
- Rén ki ndang tra loi lwu lodt cdac cdu hoi cia co khi tro chuyén
- Rén ki nang chao héi, moi ban cing choi, ky ning thwe hanh cudc song
TD sang | - Thir 2 hang tuan chao co

- Tap thé duc theo nhac chung toan trudng voi dung cu thé duc nhu:vong, gdy,qua bong. ..
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+ Tay : Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop véi vay ban tay, quay co tay, kiéng

chan

+ Lung, bung, luon: Ngira ngudi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai, sang tréi.
+ Chan: Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau.
- T6 chirc trd choi

Rén kj néng ldy va cit dung cu tdp thé duc sing, kj niing xép hang nhanh nhen cho tré

Hoat
dong hoc

Thir Hai | Thé duc Thé duc Thé duc Thé duc
- VBCB: On bat|-VDCB: Nhay | - VDCB: - VDCB: On Nhay
lién tuc vao vong | xubng tir d6 cao | Bat tach khép chan | 10 cO 5 mét.
- BTPTC: Tap két | 40- 45cm. qua 76 - BTPTC : Nao
hop bai: Nao -BTPTC: Nao |- BTPTC: Nao |chung ta cung tap

chung ta cung tap
thé duc .
- Tro chot: Gieo
hat
Rén dpi hinh, doi

ching ta cung tap
thé duc
- Bat: Bat tai cho.
-Tro choi: Cao va
tho

chung ta cung tap
thé duc

- Tro chot: Céo va
tho

Reén tré ki nang

thé duc

- Trd choi: V& dung
nha

Reén tré ki nang
vdn dong nhay,

ngii, tur thé diing | Tiép tuc rén di | kho léo khibar | P0" hoP 14y chan
> . L A 7% | nhip nhang
va xép hang cho h"fh, dgi nga, ’tu’ khong bi nga. Tap
tré thé dinmg vaxép | cdqc dpng tic khop
hang cho tré 107 ca
ThaeBa | LQVT LQVT LQVT LQVT

Phan loai cac hinh: | Tach gop trong | Xac dinh phia | Lap s6 7.

Hinh tron, hinh | pham vi 6. phai phia trai cua

vuong, hinh tam minh so v&i vat

giac, hinh chit nhat

lam chuan.




Thit Tw | Am nhac KNS Am nhac Am nhac

-VD  theo TTC:|Day tré ki nang|-VITTC: “Duong |- Mua: Tay thom

“Bé qUét nha” | thoat khoi hoa | va chan”. tay ngoan.

(TT). hoan - Nghe hat: Béo | - Nghe hat: Ban tay
+Tro choi: Ghép | dat may troi me.

- Nghe hat: Em 1a | tranh. - Tro choi: Tiéng | T/c: Thi xem ai

bong hé)ng nho. + GDBV: Than | hat cua a1 nhanh

- Trd choi: Ai|thé: Giir gin co thé | +Trd chuyén vé

nhanh nht. sach  s€,  phong | tic dung cta doi
tranh hoa hoan khi | 4,5, chan
Xay ra

Thw Nam | LQCC Truyén LQVH The Truyén
a,a,a Giac mo ki la. Chiéc bong. Cau truyén tay trai,
tay phai
Thir Sau | KPKH Tao hinh Tao hinh Tao hinh

Kham pha vé ho | Nin bé tap thé duc | Thiét ké chiéc vay | V& khudn mat bé

tén, ngay sinh, gidi | ( theo mau) tang ban trai (dé tai)

tinh, s& thich cua

tré

Hoat Thi Tw | HD trii nghiém HD traii nghiém
dong Vit nudc chanh Lam db choi tir vat
(Thay Rén ky nang hop liéu mo
thé HP tic, chia sé trong

goc

nhom




Choi,
hoat
dong &
cac goc

1. Géc phan vai:

- (T1): Mg con

- (T2): Phong kham b¢nh

- (T3+T4): Cura hang bach hoa

a. Muc dich, yéu cau:

-Tré biét choi theo nhém va biét phdi hop cac hanh dong choi trong nhom mét cach nhip nhang.

- Biét cung nhau ban bac, thoa thuan vé chu dé choi, phan vai choi, ndi dung choi.

- Biét thé hién vai choi mét cach tuan tu.

- Tré c6 ki nang sir dung cac nguyén vat liéu, cac do dung d6 choi, thé thyc hién y dinh choi

- Thu don d6 choi vao ding noi quy dinh

b. Chuén bi:

- Mot sb loai rau, cu, qua, thuc pham nudce udng, bim bim, banh keo, do dung nau an, do dung Bac si ...
- Céc loai d6 dung nhu: Ban, ghé, sach vo, but, khan trai ban, gio dung, tién gidy...

- Thia, diia, bat, cdc, dia khan an hodc gidy an

c. Cach choi:

- Tré ty phan vai va choi ban hang, lam me con, bac si..

- C0 hot tré trong goc phan vai c6 da chuan bj nhimg g1‘7 V0’1 nhimng d6 ding ndy céac con s& hoat dong gi?
- Tré chot nau an, ty phan cong nhiém vy, ban di chg, ban nau , ban by moén an..

-Tré choi ban hang biét trao ddi giit ngudi mua va nguoi ban, thoa thuan voi nhau khi mua, ban hang

- Qua trinh choi thé hién mbi quan hé choi, giao tiép gitta cac vai choi, nhém choi

2. Goc xay dung:

- (T1+3+4): Xay dung ngoi nha ctia bé

- (T2): Xay dung cong vién

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét sir dung cac nguyén liéu khac nhau mot cach phong phu dé xay dung ngéi nha ciia bé, xay dung
cong vién

- Biét cach b tri sap xép cac khu trong xay ngdi nha cia bé, xay dung céng vién mot cach hop li

- Biét néu 1én nhan xét va y tuong clia minh khi hoan thanh céng trinh xay dung

- Tré biét 1ap ghép d6 choi, ghé va cc cay xanh trong cong vién.. .




- Biét xép dudng di dén cac khu vuc.

- Tré ¢6 ki nang sir dung cac dd dung db choi mét cach sang tao.

- Thu don db choi vao ding noi quy dinh

b. Chuén bi:

- Vat liéu xay dung:

+ Gach, khéi g céc loai, hang rao, cudc, xéng, bay, x0, xe 0 t0 tai, cay xanh, cay hoa, tham co, bd dd choi lép
ghép

+ Céac nut ghép, bo lap ghép, cac hinh khdi dé tré ghép

c. Cach choi:

- Cho tré nhan vai choi: 2 chu lai xe chd vat liéu xay dung 1ban lam kién trac su, cac ban khac 1a cht cong
nhan xay dung

- Tré phéi hop cung nhau bd tri hop 1y cac khu vuc trong ngdi nha cia bé, cong vién sang tao, dep mat.

- Con s& st dung cac dd dung dung cu gi dé 1am ¢ khu xay dyung ?

- Nhéc tré doan két khi choi khong tranh dd choi ctia nhau, va tit ca cac ban déu co thé choi vui vé cung nhau
khong phan biét vé gigi tinh ban nam hay ban nir

3. Goc hoc tap - sach:

- (T1+T2): Lam album vé ban than

- (T3): Lam album vé cac nhom thuc pham

- (T4): Lam album vé co thé bé

a. Muc dich, yéu cau :

- Tré biét xem sach, tranh anh vé ban than, vé cac nhoém thuc phém, vé co thé bé

- Tré hoat dong véi cac dd dung dung cu dé thuc hién trong pham vi tir 1-7.

- Tré biét cAm sach dang chiéu, 13t gid ting trang

- Tré biét gitr gin sach chuyén, tranh anh...choi xong biét cat gon gang, ngan nip

b. Chuin bi:

- Tranh anh, sach v, ban ghé, bt mau...

-Bo thé s6 1-7

¢. Cach choi :

- Tré vé goc choi 14y db dung d6 choi ra hoat dong.
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- Tré choi ¢6 bao quat, goi ¥ gitp tré choi tot véi cac dd dung d6 choi
- Tré t6, lam bai trong sach theo chui dé ¢6 goi ¥ hudng din tré thuc hién
- C6 huéng dan tré néu tré chua biét dung cac d6 dung dung cy, hoat dong véi cac dd dung do.
- Con s& 1am gi v6i d6 dung nay va con sé& choi voi dd dung nay nhu thé nao ?
- Nhiéc tré choi vui vé doan két,biét giit gin dd dung d6 choi
4. G6c am nhac
- (T1+T2+T3): Nghe cac bai hat dan ca qua bang dia
- (T3): VITTC duong va chan
- (T4): Mua: Tay thom, tay ngoan
a. Muc dich, yéu cau:
- Tré thudc cac bai hat vé chii dé ban than, dudng va chin, tay thom, tay ngoan
_Biét st dung nhac cu, hat dung giai di¢u céac bai hat.
- Biét van dong theo giai diéu cac bai hat vé chu dé ban than, duong va chan, tay thom, tay ngoan
- Tré manh dan tu tin khi 1én biéu dién vin nghé.
- Choi xong tré biét thu don d6 choi vao ding noi quy dinh, gitt gin d6 dung d6 choi
b. Chuén bi:
- Pan, tréng, sic x0, phach tre, mo.
c. Cach choi:
- Tré vé goc choi tu 1ay do dung ra hoat dong
- C6 hoti tré: + Con dang hat bai gi?
+ Bai d6 noi vé gi?
+ Con stur dung cac dung cu am nhac gi dé biéu dién?
5. Goc Tao hinh:
- (T1+ T2): V& do dung ca nhan, t6 mau tranh ban than
- (T2+T4): V& nhitng bd phan con thiéu trén co thé, t6 mau vé tao hinh
- (T3+T4): V& cac phuc pham can thiét cho co thé
- (T4): X¢é dan theo Y thich
a. Muc dich, yéu cau:
- Tré biét sir dung cac k¥ nang vé&, t0 mau, cat dan, nan, ghép hinh dé tao thanh san phém tao hinh;
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- Tré biét sir dung cac nguyén vat liéu TN, phé thai dé tao ra san phém tao hinh

- Phat trién su sang tao cua tré trong timg san pham.

- Choi xong tré biét thu don d6 choi vao dung noi quy dinh, gitt gin san pham ctia minh tao ra
b. Chuén bi:

- Sap mau, gidy a4, gidy mau, keo, ban ghé, khin lau, dia dung san pham, cac NVL...

c¢. Cach choi:

- Tré vé goc choi tur 1ay do dung, nguyén vét liéu ra hoat dong

- Tré choi ¢6 bao quat, goi ¥ giup tré tao ra dugc cic san phdm

- Khi tré choi ¢o héi tré : Con 1am nhu thé nao ?...

6. Goc Thién nhién:

- (T1+T2, T3, T4): Cham soc cay xanh

- (T1) : Gieo hat cai

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét st dung cac k¥ ning tudi ciy, lau 14 cay... xép soi dé tao thanh cac san pham

- Tré biét cat gon dd dung dung cu khi choi xong

b. Chuén bi:

- Dung cu cham séc cdy, khan lau, binh tudi, xéng,cac NVL...

c. Cach choi:

- Tré vé goc choi tur 1ay do dung, nguyén vat liéu ra hoat dong

- Tré choi ¢6 bao quat nhic nhé tré choi khong lam do nudc ra san, goi y gitp tré tao ra dugc cac san pham
7. Géc K§ niing song

- (T1): Ty cai, cdi cic 40, khod quan

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét st dung cac k¥ nang xau ddy, kéo khoa, cai khuy, cai cic... dé tao thanh cac san pham dep mat
- Tré biét thu don do dung, do choi vao ding noi quy dinh

b. Chuén bi:

- Cac NVL nhu cuc, hot hat, day...

c. Cach choi:

- Tré vé goc choi tu 1ay dd dung, nguyén vat liéu ra hoat dong
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- Tré choi c6 bao quat, goi y giiip tre tao ra dugc cac san pham

Rén tré ky néng ldy va cit do ding diing noi quy dinh, sdp xép, lau don bui trén do choi, sdp xép vao diing

vi tri
Choi The |- HDCCD: QSthoi |- HPCCD:  Quan | - HDCCD: QS thoi | - HDCCD: V& theo
ngoai | Hai |tiét sat cdy hoa hong. tiét y thich |
troi - Choi tu chon: | -TCVD:Gieo he_}t - HDTT: Méo dudi | - TCVD: Chim
Rén ki nang ghi bay,co bay

Phén, vong, da, soi
Rén ki nang choi
voi cac NVL

nho cho trée

chudt,...

- Choi Tw chon: La
cay, da, soi

Rén ki nang cam,
tung bong cho tré

Reén ki nang cam
phén cho tré

The |- HDPCCD: Quan| - HDCCD: Quan - HDCCD: QS cay |- HDCCD: QS cay
Ba |sat cdy xanh trong |sit cdy xanh trong | Sdu ) budi
san truong | san truong - HDTT: Bit mat - Choi Tu chon:
_Chvol tu’ Cl.loni Chot | _ Choi Tu chon: bat dé Choi v6i phan.
ogbegiadinh oy i 6 o6 gia dinh | Ren KT ndng choi | poy cho gré ki
Re’f ki nan:g ghi Reén ki nang ghi voi cdc do choi nang nhanh nhen
nhd cho tre nhé cho tré ngodi troi khi tham gia choi
Th |- HPDCCD: Tim cac |- HPDCCD: Nhatla |- HPCCD: QSva |- HDCCD: Vé theo
Tw |nguyén vat liéu 1am | vang 1am d6 choi cham soc vuon hoa |y thich
dd choi - Choit tu chon: La - Choit tu chon: - Choit tu chon: La
-Choi tu chon: La| cay, da, so1 Choi khu nha béng, | cay, da, soi

cay, da, soi
Rén ki ndang khéo
léo cua doi ban tay

Reén ki nang khéo
léo cua doi ban tay
cho tré

vuon ¢ tich
Ren ki nang nhanh
hen khi tham gia

Reén ki nang cam
phdn cho tré




cho tré choi o tré
The | -HDPCCD: Thi - HPCCD: QS cay |-HPCCD:Thi - HPCCD: Quan
Nam | nghi¢m “Tao mau hoa gidy nghiém: Tring noi | sat khu bep an
cho cay cai thao” - Choi ty chon: trén nudc ” -Chot ty chon choi
-Choi tu chon: Bong, vong - Choi tu chon: 0 goc vuon co tich
. \ NP . . \ Reén ki nang tra loi
Bong, vong Reén ky nang choi Bong, vong e )
Reén ky nang QS va | cho tré Ren ki nang suw luw loat, dien dat y

ghi nho co chu
dinh cho tre

dung dé ding dé
lam thi nghiém, ki
néing pha ché theo
quy trinh va tao
dwoc héon hop dung
dich theo dung ty
lé.

ddy dii ¢ tré

Thiw |- HDPCCD: - HPCCD: V@ theo | - Tro choi van -HDCCD:Tro
Sau |TCVD: chim bay, |V thich dong: “ C4o va the” | choi van dong: cay
co bay. —TCVD: Chim bay, | _ choi tw chon: La | €20 co .thép q
- Choi ty chon: La | €2 jbay.~ .2 cdy, phan, goc cho |~ ,Chm w chon &
chiy, phén, gbc cho (ReA’n ki n'an(gi cdm e cacA gbc: ‘ ,Ch(_)’
s phin khéo léo khi | 4 qué,spa, nha bong,

qué

vé cho tré)

cat nuoc

Hoat |- Thyc hién cac thoi quen van minh trude va trong khi an:
dong an, | T Rua tay bang xa phong trudce khi an
ngi, vé | T Di v¢ sinh ding noi quy dinh va di khi ¢6 nhu cau.

+ Khong no1 chuyén, cuoi dua trong khi dn va biét cach cam thia dé xic com an gon gang, sach s€.

sinh
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+ Biét tén mot s6 mon an quen thudc hang ngay: thit kho, trimg ran, canh rau cu qua...

+ Biét tw mic, thay quan 4o khi bi ban, c6 md hoi udt

- Nghe ké chuyén, xem video vé gido duc gidi tinh, ki nang phong tranh nguy co xam hai
- Nghe nhac thién 10 phut.

Choi,
hoat
dong
theo y
thich

Thr | - Doc “ Bé danh - T6 mau v& lam | - TO, v€ trong vé tao | - X¢é dan theo ¥
Hai |rang”. Tro chuyén quen chir cai( Bé t6 | hinh.( V&, td mau | thich
cham soc rang cac nét cua chit cai | chan dung cta bé) - Nghe hat: Nam
miéng. a, bé t6 chit a theo | - Tro choi: Chiéc ti | ngdn tay ngoan.
- Lam bai trong v& | nét cham mo) ki di¢u - Choi tu chon &
tao hinh( V& a0 so | - Tro choi: Gieo hat | - Choi ty chon ¢ cac | cac goc.
mi) - Chot ty chon & cac | goc.
- Chot tu chon ¢ cac | goc.
g6c Rén ki ning cam
but, tw thé ngéi cho
tré
Thir | - Ké tén mot so thirc | - V& theo ¥ thich - V€ theo y thich. - Lam bai trong v&
Ba |an can c6 trong bira | - Tro choi: Chiéc tai | - Tro choi: Gieo hat. | tao hinh.( Cat dan
an hang ngay. ki la - Choi tu chon & cac | doi tat)
- Trd chuyén vé cac | - Choi ti chon & cic | goc. - Choi tu chon ¢
moén an hang ngay | gbc. cac goc.
cla tré ¢ truong Tiép tuc rén ki
-Choi ty chon 6 cac | ning cam but, tw
goc. thé ngoi cho tré
Thir | - Tré lam quen véi | - Lam bai trong vé | - On céc chir cai da | - Tré 1am quen véi
Tw | tin hoc bé lam quen véi|hoc:o,0,0,a,4a, 4. |tinhoc

- Bé doc 5 dieu Bac
Ho6 day
- Choi tu chon ¢ cac

todn va tap td6 chtr
sO( Nhén bi¢t nhom
c6 6 doi tugng)

- Choi tu chon & cac
goc

- T;(‘) choi A1 nhanh
nhat
- Choi tuy chon ¢
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goc.

Tiép tuc ren ki
nang su dung mdy
tinh, thao tic mo
mady, di chugt cho
tré

- Tro choi: 5 con
cua da
- Choi tu chon ¢ cac

goc.

cac goc.

Thi¢ |- On chircaia, 4, 4 - Tro chuyén cung |- Tré lam quen vdéi | - Tré lam quen voi
Niam | - Choi tu chon & cac | tré vé 1 sb thong tin tiéng anh tiéng anh
quan trong cua ban | - Nghe hat cac bai | - Lam bai trong vé
than va gia dinh. hat vé Bac HO qua|toan (so sanh sb
Tro chuyén véi tré | bang dia luong trong pham
lam gi khi b1 lac? - Chot tu chon cac | vi 6)
- Chot ty chon & cac | goc - Choi tu chon cac
Tiép tuc rén ki goc
nang lam quen voi | 1i&, we rén ki
tiéng anh cho tré y X .
nang lam quen vJi
tiéng anh cho tré
Thé¢ | Biéu dién vin nghé
Sau | Néu guong bé ngoan
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